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Introdugdo e Objetivos

Introdugdo: As células estaminais de cancro (CECs) encontram-se na base da resisténcia as terapias
convencionais no cancro do célon e recto (CCR) e promovem a progressdo tumoral. Atualmente
desconhece-se o efeito dos compostos bioactivos de vegetais cruciferos - isotiocianatos (ITCs) — na
carcinogénese, modulacdo de vias de sinalizagdo e CECs do CCR. Adicionalmente, o consumo diario destes
vegetais ndo permite obter uma concentracdo terapéutica eficaz in vivo de ITCs. Objetivos: Avaliar o efeito
de extratos de brécolos e agrido-de-agua enriquecidos em ITCs em esferdides celulares ricos em CECs que
melhor mimetizam o tumor in vivo.

Material
Material: Esferdides de células tumorais HT29 foram tratados com extrato de brécolos, extracto de agrido-
de-agua e respectivos ITCs, sulforafano (SFN) e Feniletil Isotiocianato (PEITC), e o seu potencial efeito
antitumoral foi avaliado através de: ensaios anti-proliferativos; andlise do ciclo celular e actividade da ALDH;
detecdo da actividade da Caspase-3; ensaios de formacado de coldnias; andlise da expressdao de marcadores
de CECs.

Sumario dos Resultados

Resultados: Ambos os extractos e ITCs demonstraram: i) diminuir a proliferacdo celular com paragem do
ciclo celular em fase G2/M e desregulacdo da expressdo de p21 e ciclina-A2; ii) induzir morte celular por
apoptose; iii) diminuir a eficiéncia de formacdo de coldnias e expressdo de LGR5 e PROM1, sugerindo que
podem interferir com a metastizacdo por perda do potencial de autorrenovacdo de CECs; e iv) modular a via
de sinalizacdo Wnt pela diminuicdo da expressao da CTNNBI1, ou pela diminuicdo da expressao de TCF7L2 e
AXIN2. O extracto de agrido-de-agua e o PEITC diminuiram ainda a actividade da ALDH (quimioresisténcia
das CECs).

Conclusdes

Conclusdes: Este estudo revela o potencial terapéutico de extractos naturais ricos em ITCs como uma
promissora terapia coadjuvante do CRC com capacidade de modulagdo e erradicagao das CECs, bem como
do seu potencial quimioresistente e metastatico.
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