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A ingestão de corpo estranhos e a impactação alimentar com necessidade de remoção endoscópica são 
comummente observadas na prática clínica. Os autores reportam o caso clínico de um doente de 73 
anos, com divertículo de Zenker conhecido, que recorreu ao serviço de urgência por odinofagia e 
agravamento da disfagia de base com uma semana de evolução. Ao exame objectivo sem alterações 
relevantes e estudo analítico apenas com ligeira elevação da proteína C reactiva. Solicitada endoscopia 
digestiva alta (EDA) de urgência com observação de divertículo repleto de resíduos alimentares 
imediatamente distal ao músculo cricofaríngeo, identificando-se espinha com uma extremidade 
encastoada no esófago superior e a outra no septo do divertículo. Realizada tomografia computorizada 
cervical que demonstrou espinha com 4 cm localizada no divertículo esofágico esquerdo, que 
atravessava o lúmen esofágico e que se inseria com aparente perfuração na parede oposta ao 
divertículo, com densificação da gordura a este nível, sem colecções líquidas ou ar livre 
extraesofágico. Doente internado sob antibioterapia (ATB). Repetida EDA sob sedação profunda no 
primeiro dia de ATB: procedeu-se ao corte da espinha com recurso a dispositivo loop cutter seguido da 
extração das duas extremidades com pinça. Revisão dos locais de contacto com zona de ulceração 
fibrinosa no septo do divertículo e zona erosionada com sinus no esófago superior, sem necessidade de 
encerramento. Iniciou dieta per os sem intercorrências ao quinto dia de internamento, tendo alta 
hospitalar assintomático 7 dias após a admissão. Os autores descrevem este caso pela segurança e 
eficácia da extracção de corpos estranhos utilizando dispositivo loop cutter em doentes selecionados, 
salientando a iconografia recolhida em vídeo. 
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