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EP-030 - VALOR PROGNOSTICO DOS iNDICES NEUTROFILO-LINFOCITO E PCR-ALBUMINA NO
ADENOCARCINOMA GASTRICO

Verénica Gamelas?; Jodo Silva'; Guilherme Simes? Sara Santos?, Verdnica Borges? Manuel Rocha? Diana Carvalho?
Jorge Esteves®3; Mario Oliveira®3; Luisa Quaresma®3; José Guedes Da Silva®3; José Gualdino Silva®3; Vasco Vasconcelos??;
Jodo Sacadura®?; Ligia Costa®3; Rui Mateus Marques®3

1 - Centro Hospitalar Cova da Beira; 2 - Centro Hospitalar Lisboa Central; 3 - Consulta de Decisdo Terapéutica de
Patologia esofago-gastrica

Introducgado: A inflamac&o, imunidade e estado nutricional influenciam a histéria natural de diferentes neoplasias. Estudos
asiaticos documentaram relagdo dos indices neutrofilo-linfocito e PCR-albumina com a mortalidade em doentes com
adenocarcinoma gastrico. Este estudo teve como objetivo investigar essa relagdo em doentes ocidentais.

Métodos: Foram incluidos doentes com adenocarcinoma gastrico submetidos a cirurgia com margens livres de tumor
entre janeiro/2013 e dezembro/2017. O estudo consistiu em: registo de valores de neutrdfilos, linfocitos, proteina C
reativa (PCR) e albumina nos 3 meses anteriores; calculo dos indices neutrofilo-linfécito e PCR-albumina; avaliagdo da sua
relacdo com as variaveis sexo, idade, tamanho do tumor, T, N, M, estadio (TNM), existéncia de invasédo linfatica, vascular e
perineural; avaliacdo da relagdo dos indices com a mortalidade.

Resultados: Foram incluidos 127 doentes com férmula leucocitaria (idade 67.6+12.4 anos, 52% sexo masculino), dos
quais 70 tinham avaliacdo da PCR e albumina pré-operatéria (idade 70.5+11.9 anos, 58.6% sexo masculino). Tempo
médio de follow up superior a 24 meses.

O indice neutréfilo-linfocito e o nimero de neutréfilos ndo se relacionaram com as caracteristicas do tumor e ndo
predisseram a mortalidade (AUC=0.562, p=0.327 e AUC=0.470, p=0.635, respetivamente). O nimero de linfocitos
relacionou-se com o tamanho do tumor (p=0.005). Com base na curva ROC definiu-se o cutoff de 1667 linfocitos,
verificando-se menor sobrevida abaixo deste valor (p=0.003).

Os valores de PCR e de PCR/albumina correlacionaram-se com o tamanho do tumor (p=0.042 e 0.046 respetivamente),
com menor sobrevida quando PCR>10.2 mg/L ou PCR/albumina>0.28 (p=0.002 e p=0.003, respetivamente). Os valores
de albumina ndo se correlacionaram com as variaveis estudadas e ndo tiveram valor na predi¢do da mortalidade
(AUC=0.606, p=0.162).

Discussdo/Conclusdes: Neste estudo, o nimero de linfocitos e PCR relacionaram-se com o tamanho do tumor e com a
sobrevida em doentes com adenocarcinoma gastrico. Ndo houve beneficio adicional na utilizagdo dos indices neutrdfilo-
linfocito e PCR-albumina.
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