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Introdugao e Objetivos

Os tumores do estroma gastrointestinal (GIST) sdo neoplasias raras do tubo digestivo, sendo habitualmente
considerados esporadicos. A ocorréncia de outros tumores malignos (OTM) parece estar aumentada nesta
populagdo, com uma frequéncia reportada entre 4.5 e 33%. Objectivos: Determinar a taxa de OTM em
doentes com GIST; caracterizar as neoplasias segundo a localizacdo/histologia/tempo em relagdo ao
diagndstico do GIST e identificar fatores associados ao seu desenvolvimento.

Material

Estudo retrospectivo, unicéntrico. Incluidos doentes com GIST seguidos em consulta diferenciada entre
Jan/2005 e Dez/2015. Recolhidos dados demograficos, registo de OTM, sobrevivéncia e célculo da taxa de
incidéncia padronizada (Age Standardized Incidence Rate-SIR). Considerou-se tumor sincrono se diagndstico
durante o estadiamento ou cirurgia do GIST.

Sumario dos Resultados

Foram incluidos 114 doentes com GISTs, com diagndstico de 37 OTM em 30 doentes (26.3%), com idade
média de 66 anos (33-87), 53.3% do sexo feminino. Globalmente a distribuicdo tumoral foi: préstata (n=6),
melanoma maligno (n=5), mama (n=4), utero (n=4), estobmago (n=3), pancreas (n=2), ovario (n=2), outros
(n=11: célon, bexiga, rim, pulmdo, pavimento bucal, eséfago, duodeno, tiroide, Linfoma ndo Hodgkin
folicular, pénis, tumor neuroenddcrino). Dos 37 OTM, 22 foram diagnosticados previamente ao GIST, 8
tiveram apresentagao sincrona e 7 metacrdnica. O calculo do SIR revelou incidéncia elevada de OTM
sincronos e metacrénicos (SIR 1.4, 1C95%:1.38-1.45, p<0.001). A localizacdo do GIST associou-se com o
diagndstico de OTM (estdmago: n=21; p=0.009). Dez doentes faleceram, 4 por progressdo do GIST, 4 por
progressdao de OTM e 2 por causa nao oncoldgica. A sobrevida global apds diagndéstico de GIST ndo variou
entre doentes com e sem diagndstico de OTM (p=0.674).

Conclusdes

Na nossa série a taxa global de OTM (26.3%) esta de acordo com os dados reportados na literatura; a
incidéncia de OTM sincronos e metacrdnicos foi superior ao esperado para a populacdo; os GISTs gastricos
associaram-se ao desenvolvimento de OTM.
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