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5 IMPACTO DA INFORMAGCAO CLINICA NA AVALIACAO DA ATIVIDADE ENDOSCOPICA UTILIZANDO
OS SCORES DE RUTGEERTS E MAYO NA DOENGA INFLAMATORIA

Silva J., Fernandes C., Pinho R., Ponte A., Rodrigues J., Sousa M., Ribeiro I., Carvalho J.

Introdugdo: Na doenca inflamatéria intestinal (DIl) a endoscopia tem frequentemente importancia
na decisdo terapéutica e na definicdo de progndstico. O score de Rutgeerts permite avaliar a
recidiva endoscopica dos doentes com doenca de Crohn (DC) submetidos a ileocolectomia. O
score Mayo endoscopico avalia a atividade na colite ulcerosa (CU). Contudo variagGes intra-
individuais ocorrem com frequéncia, sendo a informacdao clinica do doente um importante factor.
Objetivos: Determinar se a informacao clinica influencia as pontuac¢des do score Rutgeerts e score
Mayo.

Métodos: Cinco gastrenterologistas com diferenciagdo em endoscopia na DIl (grupo-1) e 12
gastrenterologistas sem diferenciacdo em endoscopia na DIl (grupo-2) de 3 diferentes centros
avaliaram numa primeira fase 40 imagens endoscépicas de DIl (20 de DC pés-cirurgia e 20 de CU) e
classificaram-nas de acordo com score Rutgeerts e score Mayo. Numa segunda fase, que decorreu
apos 1 ano, aos mesmos grupos, foram fornecidas as mesmas imagens, agora com informacao
clinica: classificacdo de Montreal, quadro clinico, medicacdo e parametros analiticos. Avaliada a
concordancia intra-observador entre os scores pré e pods-informacdo clinica. Analise estatistica
(vSPSS 20.0) - coeficiente de correlacdo intraclasse (ICC).

Resultados: Verificou-se uma excelente correlacdo intraclasse do score de Rutgeerts pré e pds-
informacao clinica (ICC = 0.90 [95%Cl:0.86-0.92], p<0.001), quer no grupo 1 (ICC = 0.91 [0.85-0.95],
p<0.001) e no grupo 2 (ICC = 0.89 [0.85-0.92], p<0.001). Também se verificou excelente correlacdo
para o score de Mayo pré- e poés-informacgdo clinica (ICC = 0.92 [0.90-0.93], p<0.001), tanto no
grupo 1 (ICC =0.96 [0.94-0.97], p<0.001) como no grupo 2 (ICC =0.90 [0.87-0.92], p<0.001).
Conclusdes: As pontuacgdes dos scores de Rutgeerts e de Mayo ndo foram influenciadas pela
informacao clinica em nenhum grupo de observadores.
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