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Introdugao e Objetivos

Introdugdo: A lesdo de Dieulafoy (LD) é uma causa pouco frequente de hemorragia digestiva. Os avangos na
endoscopia permitiram um aumento na taxa de dete¢do e na eficdcia terapéutica, contudo, permanecem
duvidas na abordagem hemostdtica mais eficaz, nas causas de faléncia terapéutica e de recidiva precoce,
assim como no follow up a longo prazo.

Objectivo: Avaliar a eficacia do tratamento endoscépico para a LD, identificar eventuais factores de risco
para a recidiva precoce e os resultados a longo prazo.

Material

Métodos: Avaliaram-se todos os pacientes com LD, admitidos num Hospital terciario, entre 01/01/2007 e
31/12/2016. Determinou-se a forma de apresentacdo, patologias associadas, medica¢do habitual,
abordagem terapéutica e eventual recidiva. Uma entrevista telefénica foi realizada a todos os doentes para
averiguar os resultados a longo prazo.

Sumario dos Resultados

Resultados: Identificaram-se 72 doentes com LD, 45 do sexo masculino, idade média no diagndstico 74+ 15
anos. 39 com LD no estdbmago, 15 no duodeno, dois no delgado, trés no célon e 11 no recto.

O numero médio de exames endoscdpicos necessdrios para diagndstico foi 1,3. Rockal médio na HDA de
4,241,3. 95% dos casos sem hemorragia activa apds tratamento endoscdpico. Apenas dois doentes
necessitaram de radiologia de interven¢do e um de cirurgia. 14 doentes (19%) apresentaram recidiva, 12
durante o internamento e dois num periodo de follow up médio de 51 meses.

N3ao houve diferenca entre os grupos com e sem recidiva precoce em relacdo a idade, género, valores de
hemoglobina a apresentacdo, presenca de choque, patologias associadas e anticoagulacdo. A toma de
antiagreagregantes teve uma relacdo estatisticamente significativa com a recidiva precoce (p=0,004).

Conclusdes

Conclusao: A terapéutica endoscdpica é segura e eficaz na LD. Pacientes antiagregados tém maior
propabilidade de recidiva precoce. O progndstico longo prazo é excelente, mesmo nos pacientes apenas
tratados por métodos endoscdpicos.
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