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Doente do sexo feminino de 64 anos de idade com história de anemia perniciosa com 10 anos de 
evolução, referenciada na consulta de Gastrenterologia por quadro de queixas dispépticas desde há 
cerca de 2 meses. Realizou endoscopia digestiva alta (EDA) que mostrou mucosa do corpo gástrico 
com irregularidade multinodular e antro sem alterações endoscópicas. As biópsias da lesão revelaram 
um tumor neuroendócrino com 5 mm, localizado na mucosa, não ultrapassando a muscular mucosa. 
Sem síndrome carcinóide. Laboratorialmente sem alterações relevantes. 

Foi efectuada ressecção endoscópica da mucosa utilizando a laqueação elástica (vídeo), confirmando-
se histologicamente a presença de células neuroendócrinas cromogranina-positivas e sinaptofisina-
negativas com índice mitótico (Ki67) baixo, correspondendo a tumor neuroendócrino bem diferenciado 
(carcinóide). 

Quatro anos após o procedimento, a doente encontra-se assintomática, não se documentando nas 
EDAs de follow-up a presença de lesões endoscópicas, com biópsias negativas. 

Este caso demonstra que a técnica de ligadura elástica pode ser usada na ressecção de lesões 
nodulares gástricas, nomeadamente de tumores carcinóides. Tratando-se de uma técnica barata, 
segura e fácil de executar, esta abordagem deverá ser considerada de primeira linha no tratamento de 
tumores carcinóides do tipo 1. 
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