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REFERENCIACAO TERCIARIA

Peixoto A., Silva M., Pereira P., Costa Maia J., Macedo G.
Introducéo/Objectivos:

O carcinoma da vesicula biliar € uma neoplasia incomum mas frequentemente fatal, apresentando uma
elevada variabilidade geogréfica em relagéo a sua incidéncia. Os autores propdem-se a avaliar os
aspectos clinicopatolégicos desta neoplasia e a sua relacdo com a litiase vesicular, bem como o seu
progndéstico.

Material:

Analise retrospectiva dos processos de doentes com diagnéstico de cancro da vesicula biliar entre
2008-2013, num centro de referenciagéo terciaria.

Resultados:

Foram incluidos 44 doentes (68% mulheres), com idade mediana de 70 anos. O tempo mediano de
seguimento foi de 6 meses, verificando-se uma mortalidade de 71% (h=31). A maioria dos doentes
(61%) apresentava histéria de litiase vesicular e 46% foram diagnosticados ap0s colecistectomia (35%
destes no contexto de colecistite aguda). Os sintomas mais reportados a admissao foram dor abdominal
(59%), ictericia (41%), nauseas e vomitos (34%). Analiticamente, a maioria apresentava colestase
ligeira. As neoplasias envolviam o corpo ou eram panvesiculares em 77% dos casos. O
adenocarcinoma nao-especificado foi o diagndstico mais comum (86%), com tamanho mediano de
33mm. Ao diagnostico 84% encontrava-se em estadio avangado (I1I/IV). A cirurgia de intencdo curativa
foi realizada em 59% dos doentes. As terapéuticas paliativas mais frequentes foram a drenagem
percutanea (39%) e quimiorradioterapia (27%). A drenagem endoscopica foi realizada apenas em 6
doentes (14%). A mortalidade aos 3, 6, 12 e 24 meses foi 23%, 39%, 55% e 66%, respectivamente. A
presenca de colestase (p=0.036) e disfuncdo renal (p=0.012) ao diagndstico relacionaram-se de forma
independente com mortalidade precoce.

Resultados
Nesta coorte, o carcinoma da vesicula foi mais prevalente nas mulheres com idade avangada, em
muitos casos em relacdo com litiase prévia e com estadio avancado ao diagndstico. O adenocarcinoma

foi o tipo histoldgico mais comum. Apesar da elevada taxa de abordagens cirargicas de intengéo
curativa, 66% nao sobreviveu para além dos 2 anos apds o diagndstico.
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