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140 O SCORE CLIF-SOFA E O MELHOR PREDITOR DA MORTALIDADE A CURTO PRAZO EM
DOENTES INTERNADOS POR CIRROSE DESCOMPENSADA

Perdigoto D., Cardoso R., Figueiredo P., Sofia C.
Introducéo:

A faléncia hepética crénica agudizada (FHCA) é um conceito recente que tem sido cada vez mais aplica
do. Nesse contexto, o estudo multi-céntrico CANONIC integrou um novo score, o CLIF-

SOFA, que constitui uma adaptacédo para doentes com cirrose do score SOFA utilizado em doentes criti
cos. O score CLIF-

SOFA incorpora 6 categorias: faléncia hepatica, renal, cerebral, coagulacédo, circulatéria e respiratoria.
Objetivos: determinacdo da capacidade prognéstica do score CLIF-

SOFA para prever a mortalidade a breve prazo (28 dias) de doentes internados na enfermaria ou em cui
dados intensivos por descompensacao de cirrose, com ou sem faléncia hepética crénica agudizada. Mét
odos: estudo prospectivo, com duracdo de 6 meses, que incluiu doentes admitidos por descompensaca
o de cirrose devido a infecdo, ascite, encefalopatia, hemorragia digestiva ou leséo de orgdo. Os scores
Child, MELD, MELD-Na e CLIF-

SOFA foram calculados na admisséo e confrontados com a mortalidade dos doentes ao fim de 28 dias.
Resultados: incluidos 65 episddios de doentes: 14 mulheres (21.5%) e 51 homens (78.5%). Idades de 3
6 a 84 anos, média de 59 + 12 anos. MELD médio de 22 + 7. O valor do score CLIF-

SOFA variou entre 1 a 16 com média de 7 + 3; 25 doentes (38.5%) apresentaram critérios de FHCA. A a
rea debaixo das curvas ROC para os scores Child, MELD, MELD-Na e CLIF-

SOFA foi respectivamente: 0.70, 0.75, 0.78 e 0.83.

Conclusdes: o score CLIF-

SOFA, sendo um score amplo e avaliando varios parametros do estado mérbido do doente cirrético, inte
gra as varias componentes de faléncia de 6rgédo. Pode assim tornar-

se no score mais fiavel nos casos agudos. Permite determinar com melhor eficacia a mortalidade a brev
e prazo. Pode, por essa razdo, ser muito Gtil na tomada de decisdes clinicas como o internamento de do
entes em unidades de cuidados intensivos ou da op¢ao por terapéuticas agressivas precocemente.
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