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130 MUCOSECTOMIA ENDOSCOPICA DO COLON E DO RECTO — ESTUDO COMPARATIVO DA
EFICACIA E SEGURANCA TERAPEUTICA.

Russo P., Capela T., Carvalho D. , Costa M., Pinto A., Coimbra J.

Introducéo: A mucosectomia endoscopica permite a excisdo de lesdes colorectais sésseis e planas de
grandes dimens8es. Devido ao menor risco de perfuragcédo e exequibilidade técnica, os polipos do recto
séo habitualmente considerados de mais facil excisao.

Objectivo: Comparar a eficacia e a seguranca da mucosectomia endoscopica em piecemeal do recto em
relacdo aos restantes segmentos colicos.

Métodos: Seleccionados os doentes submetidos a mucosectomia em piecemeal entre 1 de Janeiro de
2013 e 31 de Dezembro de 2014 no nosso centro. Apuradas as caracteristicas demogréficas dos
doentes, caracteristicas dos pélipos (tamanho, localizacao, tipo de pdlipo — classificacdo de Paris,
histologia), técnica utilizada, seguranca e eficacia do procedimento.

Resultados: 46 doentes (29 homens) com idade média de 71,8 anos; 26 mucosectomias do recto com
sucesso técnico de 96,2% (25/26), e 20 mucosectomias do restante célon com sucesso técnico em
todos os casos. Registada uma perfuragdo numa mucosectomia do cego. Nao se registaram outras
complicacdes. O tamanho médio das lesbes do recto foi de 34,8 mm (5 les6es > 40 mm) e o tamanho
médio das lesdes do restante colon foi de 31,7 mm (3 lesdes > 40 mm).

Foram identificados 5 adenocarcinomas do recto (2 doentes aguardam cirurgia, dois mantiveram
vigilancia endoscopica sem recidiva, um doente foi operado, sem recidiva na peca operatoria) e 4
adenocarcinomas do restante célon (4 operados, um dos quais sem recidiva na peca operatdria).

Sucesso endoscopico de 19/26 (73%) nas lesdes do recto (até 3 procedimentos) e 17/20 (85%) no
restante coélon (até 2 procedimentos), ndo se tendo observado diferenca estatisticamente significativa
(p=0,4762).

Conclusdes: A mucosectomia endoscépica é um procedimento seguro e eficaz na exciséo de lesdes
colorectais, ndo se tendo verificado diferencas estatisticamente significativas de eficacia na excisao das

lesbes do recto em relacdo ao restante colon. Sugest@o de caracter menos agressivo do
adenocarcinoma do recto.
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