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8 CHECK-IN PARA A EMERGÊNCIA – UMA VIAGEM 
 
Freire A *, Rodrigues E, Mena C, Barros S, Monteiro C, Gonçalves N, Pedregal S, Carvalho A, 
Mesquita S, Cruz I. 

Em qualquer contexto assistencial no Centro de Endoscopia Digestiva (CED) existe o risco potencial 
de despoletar uma situação de risco de vida ou compromisso de funções vitais a necessitar de 
tratamento imediato, implicando a transferência do utente para serviços diferenciados. 
Este processo, requer um domínio alargado e aprofundado de saberes e competências de modo a 
“avaliar e intervir no tratamento geral e especializado (Sheehy, 2001). 
Ao enfermeiro é exigida “grande capacidade para lidar com o imprevisto; capacidade de 
observação e analise de situações, visando estabelecer prioridades rapidamente; destreza manual 
e rapidez na ação; autocontrolo emocional face a situações de grande tensão e grande facilidade 
de comunicação visando o trabalho em equipa e a articulação com os restantes setores do 
hospital. (Oliveira, 1999) 
A utilização de Check- List de preparação e transferência intra-hospitalar de um utente, contribui 
para melhorar o desempenho da equipa de enfermagem e permite aumentar a qualidade e 
segurança dos cuidados a prestar. Neste contexto, a intervenção do enfermeiro é crucial tanto na 
abordagem do utente, como no decurso do transporte intra-hospitalar, em que a eficácia e 
rapidez da nossa ação marcam a diferença. 
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