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7 O HIATO DO PROCEDIMENTO A ALTA ... RECOBRO

Mesquita S*, Cruz |, Gongalves N*, Monteiro C, Freire A, Barros S, Mena C, Rodrigues E,Pedregal S,
Carvalho A., ,,

O recobro é uma valéncia no Centro de Endoscopia Digestiva, que deve privilegiar profissionais
capacitados para a prevencdo e detecdo precoce de possivéis intercorréncias adjacentes dos
varios procedimentos, para a promoc¢do da saude, readaptacdo funcional, bem como, o bem-estar
e auto-cuidado do utente.

Objectivos: Responder 3as necessidades do utente durante o periodo de permanéncia no recobro;
Prevenir complicacGes; Actuacdo imediata em situacdo de intercorréncia; Promocdo e
manutencdo do bem-estar fisico e psicolégico do utente /familia; Estabelecer o elo de ligagdo do
servico com familia/utente (Regime de ambulatdrio) ou internamento intra ou extra-hospitalar.
Metodologia: Formacdo de grupo coordenador e consulta aos elementos da equipa sobre
organizacao dos cuidados de enfermagem valorizando quer o conhecimento, quer a experiéncia.
Sumario de resultados: Face a sensibilizacdo por parte de toda a equipa, a existéncia de um
quadro de referéncias para o exercicio, bem como a existéncia de um sistema de registos de
enfermagem, permitiu a satisfacdo da equipa relativa aos cuidados prestados, e ainda a existéncia
de uma politica continua de formacdo promotora do desenvolvimento profissional.

Conclusdo: Este espaco oferece seguranca aos utentes, economiza meios e dinamiza de forma
eficaz e eficiente as necessidades de funcionamento do servigo.
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