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7 O HIATO DO PROCEDIMENTO À ALTA ... RECOBRO 
 
Mesquita S*, Cruz I, Gonçalves N*, Monteiro C, Freire A, Barros S, Mena C, Rodrigues E,Pedregal S, 
Carvalho A., , ,  

O recobro é uma valência no Centro de Endoscopia Digestiva, que deve privilegiar profissionais 
capacitados para a prevenção e deteção precoce de possivéis intercorrências adjacentes dos 
vários procedimentos, para a promoção da saúde, readaptação funcional, bem como, o bem-estar 
e auto-cuidado do utente. 
Objectivos: Responder ás necessidades do utente durante o período de permanência no recobro; 
Prevenir complicações; Actuação imediata em situação de intercorrência; Promoção e 
manutenção do bem-estar físico e psicológico do utente /família; Estabelecer o elo de ligação do 
serviço com família/utente (Regime de ambulatório) ou internamento intra ou extra-hospitalar. 
Metodologia: Formação de grupo coordenador e consulta aos elementos da equipa sobre 
organização dos cuidados de enfermagem valorizando quer o conhecimento, quer a experiência. 
Sumário de resultados: Face à sensibilização por parte de toda a equipa, a existência de um 
quadro de referências para o exercício, bem como a existência de um sistema de registos de 
enfermagem, permitiu a satisfação da equipa relativa aos cuidados prestados, e ainda à existência 
de uma política contínua de formação promotora do desenvolvimento profissional.  
Conclusão: Este espaço oferece segurança aos utentes, economiza meios e dinamiza de forma 
eficaz e eficiente as necessidades de funcionamento do serviço.  
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