APEEGAST COMUNICAGOES ORAIS
2016
5 CUIDADOS POS POLIPECTOMIA DO COLON- PANORAMICA DA REALIDADE

Dias N, Torres A, Couto S, Melo J, Ferreira D, Oliveira Z, Baldo A, Bastos M, Dantas A, Silva M,
Rolanda C, Gongalves R

Introdugdo: A colonoscopia é o exame de eleicdo na prevencdo e diagndstico do cancro colo-rectal
(CCR). A detecdo e tratamento de lesGes pré-malignas ou malignas precoces é pratica corrente e a
polipectomia tornou-se uma técnica basica da endoscopia digestiva baixa, realizada tanto em
ambiente hospitalar como ambulatério. Apesar de regular n3o é isenta de riscos. E pratica comum,
além da obtencdo de consentimento informado antes do procedimento, transmitir informacao
acerca dos cuidados a ter depois.

Objectivos: Apresentar uma panoramica real dos cuidados pds-polipectomia recomendados em
Unidades de Endoscopia do norte de Portugal.

Métodos: Estudo transversal descritivo e reflexdo a luz da evidéncia cientifica actual, sobre os
ensinos ministrados ao doente/acompanhante apds a realizacdo de colonoscopia com
polipectomia do colon. Serdo contactadas as Unidades de Endoscopia hospitalares e de
ambulatdrio (processo em curso). As recomendacdes dadas em papel serdo reunidas e analisadas
apos categorizagao.

Resultados: A analise preliminar da amostra recolhida até ao momento aponta diferencas na
nossa realidade no que toca as recomendagdes pds-polipectomia: 61% das unidades entrega
informacdo escrita, nas restantes o ensino envolve a passagem oral da informacao. Por outro lado,
ndo ha uniformidade nos contelddos transmitidos. A informacao escrita engloba recomendacdes
de restricio medicamentosa (81.8%), alimentar (45.5%) e actividade fisica (36.4%). E dada
indicacdo de sinais de alerta em 90.9% e fornecido contacto do servico em 100% dos casos.
Conclusdao: H4 heterogeneidade nas recomendag¢des transmitidas e nem todas tém devida
fundamentacao cientifica.
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