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A qualidade da preparacao intestinal é fundamental para deteccdao de patologia colo-rectal. A ma
gualidade da preparacao intestinal continua a ser um problema, interferindo ndo s6 com a
capacidade de realizacdo do exame completo como com a visualizacdo adequada de toda a
mucosa. E importante conhecer os factores que influenciam a qualidade da preparacdo intestinal.
Verificamos que os doentes internados apresentam piores preparagcdées do que os doentes de
ambulatdério. Deste modo, elegemos este grupo uma vez que necessita de maior apoio para
optimizagao da limpeza intestinal.

De facto, o enfermeiro da unidade de endoscopia assume um papel preponderante na educacdo e
promocdo da saude através da formacdo aos colegas do internamento.

Objectivos: Melhorar a qualidade da preparacdo intestinal com vista a aumentar a qualidade dos
resultados; diminuir riscos associados a erros alimentares; aumentar a taxa de ades3o e diminuir o
nimero de desmarcagdes por ma preparacao; reduzir o tempo de internamento e a repeticdo do
exame por ma preparagao.

Este trabalho surge pela necessidade detectada pela equipa de enfermagem da unidade de
endoscopia de melhorar a preparacdo para colonoscopia em doentes internados. Deste modo, foi
facultada formacdo aos colegas do internamento do hospital do Divino Espirito Santo.

Com este trabalho contribuimos também para a formacdo em servico, potenciando a exceléncia
dos cuidados de enfermagem.
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