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160 16 CASOS DE COLANGITE ESCLEROSANTE PRIMARIA TRANSPLANTADOS

Santos, P; Tomé, L; Diogo, D; Sofia, C; Furtado, E;

Introdugdo: Colangite Esclerosante Primaria (CEP) é uma doenga colestatica cronica caracterizada
por fibrose concéntrica e obliterante que leva a estenose e dilatacdo da arvore biliar cuja
prevaléncia tem aumentado nos ultimos anos. O Unico tratamento com prolongamento da
sobrevida é o transplante hepatico (TH) estando indicado na presenca de cirrose descompensada
e MELD acima de 14. Existem pontos adicionais que priorizam os doentes. A CEP recorre em 20-
25% 5 anos apos o TH.

Material: Revisdao retrospectiva de 16 doentes com CEP diagnosticada entre 1985 e 2013
submetidos a TH. Definiram-se as indicacdes para TH, os valores para calcular o score MELD,
atentando aos pontos de excepgdo, as complicaces, os casos de recorréncia da doenca e de
reetransplante.

Resultados: TH realizado em 16 doentes 8,0+5,7 anos apds o diagndstico com um score MELD de
23,30+7,4, estando todos iguais ou acima de 14. A indicacdo mais comum para TH é a presenca de
cirrose biliar. 56,3% dos doentes tinham CU e em 18,8% houve exacerbacdo da DIl. 62,5% tiveram
rejeicdo aguda, 25% rejeicdo cronica e 37,5% isquémia biliar. Houve recorréncia da doenca em 4
doentes, 10,5 + 5,80 anos apds TH. 3 doentes foram reetransplantados 10+7,94 anos apds o
primeiro transplante. A sobrevida aos 5 anos é de 93,5%.

Conclusdes: O TH permanece o tratamento de escolha da CEP, tendo sido realizado em 44,4% dos
doentes 8,0+5,7 anos apds o diagndstico e aos 35,25 +10,24 anos. 62,5% dos doentes tém histéria
de hipertensao portal no passado, demonstrando que os doentes sdo transplantados tardiamente.
Foi detectada exacerbacdo da DIl apés TH em 2 casos. Verificou-se que ha uma tendéncia para a
recorréncia se houver rejeicdo aguda e crdnica do enxerto e isquémia biliar.
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