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158 TERAPEUTICA DA HEPATITE C COM REGIME DE TRATAMENTO BASEADO NO SOFOSBUVIR
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Monteiro F, Araujo F, Macedo G

Introducgdo e objetivos: Tém sido observadas elevadas taxas de resposta viroldgica sustentada nos
doentes com infec¢do pelo virus da hepatite C (VHC) tratados com antiviricos de acdo direta. O
objetivo foi avaliar a eficacia e seguranca de um regime de tratamento baseado no sofosbuvir
(SOF) em doentes com infecdo VHC.

Métodos: Analise dos doentes com infeccdo VHC submetidos a tratamento baseado no SOF (com
ou sem ledipasvir ou ribavirina). Estratificacdo dos doentes de acordo com o gendtipo, grau de
fibrose, resposta a terapéutica prévia e carga virica basal. Foi avaliada a carga virica as 4, 12 e 24
semanas (se aplicavel) e 12 semanas apods o tratamento.

Resultados: Incluidos 206 doentes, 64% homens, com idade média 57.2 + 11.9anos. A
percentagem de doentes gendtipo 1a/1b/3/4 era 39,8%/35,9%/16,5%/7,9%, respectivamente;
48% tinham cirrose (12% descompensada), 60% eram ndo respondedores ou recidivantes a
terapéutica prévia e 69% tinham carga virica >6Log10Ul/ml. Verificou-se resposta viroldgica rapida
em 86% dos doentes e todos apresentaram carga virica indetectavel no final do tratamento. Trés
doentes apresentaram recidiva 12 semanas ap0s final do tratamento (resposta viroldgica
sustentada 98,5%). A terapéutica foi globalmente bem tolerada, sendo que apenas 1 doente
suspendeu definitivamente a terapéutica por efeitos laterais. Um doente morreu por
complicagdes associadas a cirrose. Nao foram registadas alteracdes laboratoriais que motivassem
a suspensdo da terapéutica e as transaminases desceram para um valor inferior a 1,5xnormal em
91% dos doentes.

Conclusao: O terapéutica baseada no sofosbuvir é efetiva, segura e bem tolerada em doentes com
infeccdo VHC gendtipo 1, 3 e 4 independentemente do grau de fibrose, resposta a terapéutica
prévia ou carga virica basal.
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