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132 ESTUDO PILOTO DE AVALIAGAO DA QUALIDADE DOS PROCEDIMENTOS ENDOSCOPICOS
NUMA UNIDADE DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA

Costa J.M., Soares J.B., Gongalves R.

Introdugdo: A avaliacdo da qualidade dos procedimentos endoscdpicos é essencial para melhorar
a sua eficiéncia, seguranca e custo-efetividade.

Objetivo: Avaliar a qualidade dos procedimentos endoscépicos realizados numa unidade de
endoscopia digestiva.

Meétodos: Estudo retrospetivo, transversal e descritivo de todos os procedimentos endoscopicos
eletivos realizados no nosso servico entre 15 e 19 de margo de 2016. Analisaram-se 3 categorias
de indicadores de qualidade: pré-procedimento (indicacdo apropriada do procedimento,
abordagem da terapéutica anti-trombodtica, nomeadamente avaliacdo da necessidade de
suspensdo/substituicio e documentagdo antes do procedimento e administracdo apropriada de
antibioterapia profilatica), intra-procedimento (taxa de entubacdo cecal e foto documentacdo) e
pos-procedimento (complicacdes imediatas pds procedimento: hemorragia, perfuracao e infe¢do).
Resultados:

No periodo em analise realizaram-se 144 procedimentos endoscépicos (49 endoscopias digestivas
altas, 59 colonoscopias, 5 gastrostomias endoscopicas percutaneas, 9 colangiopancreatografias
retrogradas endoscépicas e 22 ecoendoscopias digestivas) em 80 homens e 64 mulheres com
idade média de 60,5 anos, variando entre 20 e 94 anos.

Em 88,2% dos exames endoscépicos a indicacdo para a sua realizacdo demonstrou-se apropriada.
A antibioterapia profilactica foi administrada de forma apropriada em todos os casos que a
exigiam. Em 96,7% dos exames a terapéutica anti-trombodtica foi abordada de modo a ser
suspensa/substituida antes do procedimento, sendo que em todos os casos esta foi documentada
antes do procedimento endoscépico. A frequéncia da entubacdo cecal foi de 100% e a de foto
documentacao foi de 92,7%. Em nenhum dos procedimentos se verificaram complicagdes.
Conclusdo: Apesar de limitado no tempo e retrospetivo, este estudo sugere que 0 nosso servigo
cumpre largamente os principais critérios de qualidade em endoscopia digestiva. Partindo deste
estudo, os autores sugerem a realizacdo de uma avaliacgdo nacional da qualidade dos
procedimentos endoscopicos realizados nos servicos portugueses de endoscopia digestiva.
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