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127 INDICES DE AVALIACAO DA ATIVIDADE INFLAMATORIA DA DOENCA DE CROHN DO INTESTINO
DELGADO NA CAPSULA ENDOSCOPICA

Ponte A., Pinho R., Rodrigues A., Silva J., Rodrigues J., Sousa M., Carvalho J.

Introdugdo: A cdpsula endoscépica (CE) representa o método ndo invasivo mais sensivel na
avaliacdo da mucosa do intestino delgado na DC. As recomendacfes atuais defendem o uso de
indices endoscopicos para classificacdo da atividade inflamatoria do intestino delgado na DC. Os
indices validados existentes sdo o Score de Lewis (SL) e o Capsule Endoscopy Crohn’s Disease
Activity Index (CECDAI), havendo escassos estudos comparativos. Associadamente, ha pouca
evidéncia da correlagao destes indices com indices de atividade clinica e marcadores bioquimicos
na DC do intestino delgado.

Objetivos: Comparar o SL com o CECDAI e determinar os cutoffs no CECDAI correlacionaveis com
os cutoffs do SL (135 e 790). Avaliar a correlacdo do SL e CECDAI com os marcadores bioquimicos e
indices de atividade clinica. Material: Incluiram-se doentes com DC submetidos a CE entre
mar¢o/2010-fevereiro/2016, determinando-se o SL e o CECDAI apds visualizagdo da CE.
Determinou-se o indice Harvey-Bradshaw e PCR nos doentes com DC do intestino delgado.

Analise estatistica: correlacdo Spearman e regressao linear. Significancia: p<0,05.

Resultados: Incluiram-se 53 doentes, 60,4%(n=32) mulheres, com idade média 41,8A. Destes,
64,2%(n=34) apresentavam atingimento exclusivo do intestino delgado e 35,8%(n=19) atingimento
ileocdlico. Obtiveram-se valores médios de SL 1147(+/-1453), CECDAI 11,3(+/-6,9), PCR 0,92(+/-
1,5)mg/dL e Harvey-Bradshaw 2,4(+/-2,8). Verificou-se uma correlagdo muito forte entre o SL e
CECDAI (r=0,878;p<0,0001). Na regressao linear, os valores 135-790 do SL corresponderam aos
valores 7,7-10,3 no CECDAI, respetivamente, traduzindo uma acuidade de 62,3%. A PCR ndo se
correlacionou com o SL (r=0,068;p=0,72) e CECDAI (r=-0,004;p0,98), nem o indice Harvey-
Bradshaw com o SL (r=-0,15;p=0,40) e CECDAI (r=-0,10;p=0,23).

Conclusao: Os indices endoscdpicos apresentam correlacdao muito forte, com valores do SL de 135
e 790 a corresponderem a valores de CECDAI de 7,7 e 10,3. O indice Harvey-Bradshaw e a PCR nao
se correlacionaram com a atividade endoscopica na DC do intestino delgado.
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