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118 A ENDOSCOPIA DIGESTIVA BAIXA TEM IMPACTO NO CURSO CLINICO DA DOENGA DE
ENXERTO-CONTRA-HOSPEDEIRO

Pires S.(1), Lage J. (1), Carvalho S. (2), Afonso L. (2), Brandao C. (1), Dinis-Ribeiro M. (1)

INTRODUGCAO: A doenca de enxerto-contra-hospedeiro (DECH) ocorre frequentemente apds
alotransplante de medula dssea (aloTMO), afetando sobretudo a pele, o figado e o tubo digestivo.
Estabelecer um diagndstico nos doentes que desenvolvem queixas digestivas é fundamental para
a definicdo da estratégia terapéutica adequada. O nosso objetivo é verificar o papel da endoscopia
digestiva baixa (EDB) e da histologia nos casos suspeitos de DECH digestiva.

MATERIAL: Estudo retrospetivo de doentes alotransplantados entre janeiro de 2012 e dezembro
de 2015, submetidos a EDB por queixas digestivas de novo. Analisadas varidveis demograficas,
clinicas, endoscopicas e histolégicas usando como principais outcomes diagndstico adicional
através da endoscopia (vs clinica), biopsia (vs endoscopia) e alteracdo terapéutica.

RESULTADOS: Realizados 275 aloTMO no periodo considerado, efetuando-se EDB a 59 doentes,
55% do sexo masculino, com média de idades de 41118 anos. Em 48%, os sintomas digestivos
surgiram apos estabelecido o diagndstico de DECH. As queixas digestivas foram diarreia (95%), dor
abdominal (35%) e perdas hematicas (28%), apresentando-se metade dos doentes com queixas
digestivas altas concomitantes. Nas EDB realizadas, a progressao foi proximal ao dngulo esplénico
em apenas 15% dos casos. Efetuaram-se bidpsias em todos os exames, mesmo na auséncia de
alteragbes endoscopicas (19%). O diagndstico histolégico de DECH digestiva foi estabelecido em
66% dos doentes, confirmando-se o diagndstico prévio em 54% e permitindo diagnosticar 21
doentes (68%) que de outra forma ndo seriam confirmados. Estes resultados conduziram a
alteragdes terapéuticas em 59% dos doentes, com evolugdo favoravel em todos eles.
CONCLUSOES: Nos doentes alotransplantados com queixas digestivas de novo a EDB mostrou-se
util na confirmagao de DECH, na exclusao de outras causas e na identificagdo de casos
previamente ndo diagnosticados. A EDB modifica o curso clinico da maioria dos doentes
alotransplantados com queixas digestivas ao alterar mais de metade das atitudes.
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