SEMANA e-Posters APEEGAST
D

EP-004 - PREPARACOES A UM CLICK
Daniel Tavares'; Francisco Miguel'; Inés Alves'; Mafalda Mantas'
1 - Hospital Beatriz Angelo

Introducdo: Segundo a ASGE (2015) “A precisdo diagnostica e seguranca terapéutica da colonoscopia depende, em parte,
da qualidade da preparagao do célon. A preparacdo inadequada pode resultar em falha na detecdo de lesdes.” Numa
unidade de técnicas de gastrenterologia, constatou-se que existiam exames que ndo eram realizados ou eram
inconclusivos por mé preparacdo. Assim adotaram-se medidas por forma a responder eficazmente as necessidades do
utente e do servico. Deste modo, no sentido de capacitar o utente procedeu-se a criacdo de um site, onde se apresenta o
servico de uma forma geral e mais especificamente os protocolos das preparagdes intestinais, possibilitando a sua
adaptacdo as necessidades do utente.

Objetivos:

- Melhorar a qualidade da preparacéo intestinal nos utentes que realizam colonoscopia total;

- Capacitar o utente para realizar a colonoscopia e potenciar seu o conhecimento acerca da mesma;
- Minimizar o numero de complica¢des relacionadas com o ndo cumprimento dos pré-requisitos.

Material: Criado um site de apoio a consulta telefonica de enfermagem prévia a colonoscopia.

Sumario dos Resultados:
- Maior informacdo e adesdo dos utentes ao procedimento, e as preparagdes intestinais protocoladas;
- Melhoria do score da escala de Boston no nosso servico;

Conclusdes: O progresso cientifico e o avanco tecnoldgico tém contribuido de forma decisiva para o desenvolvimento na
area da salde. Impera definir estratégias de aumento de cuidados de enfermagem, como medida de resposta as
necessidades de cuidados de saude, promovendo o aumento da autonomia e a independéncia do utente, sendo
primordial garantir e melhorar o seu acesso aos cuidados. Com a criacdo deste site, procuramos fornecer ao utente
informacédo clara e precisa através de um meio de comunicacao flexivel, rdpido e pouco dispendioso que se encontra
disponivel para todos. Ao fornecermos conhecimento ao utente/familia estamos a capacita-lo para a realizacdo do exame
procurando desta forma obter ganhos em saude.
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