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Introducdo: A obstipagdo funcional é uma doenga prevalente que atinge cerca de 16% da populagdo
geral. Existem varios fatores de risco e o seu tratamento é geralmente conservador. Em internamento
existem poucos estudos, motivo pelo qual se realiza este trabalho.

Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo retrospetivo em doentes internados num servico de

medicina interna entre o dia 1 de Janeiro e 30 de Junho de 2017. O estudo foi desenhado com base no
critério da classificacdo Roma IV - menos de 3 dejecbes em 7 dias - e nos fatores condicionantes: grau de
autonomia funcional, ingestdo hidrica, dieta e formacos. Os dados foram retirados do processo clinico e
analisados com recurso ao SPSS versao 20 através de testes ndo paramétricos.

Resultados: Foram analisados 353 doentes, com idade mediana de 81 anos e 53% eram do sexo
feminino. A maioria dos doentes tinha perda da autonomia (43,6%) e ndo apresentava especificacdes na
dieta ou ingestdo hidrica (72,2% e 79%). Durante o internamento 41 doentes (11,6%) tiveram menos de
3 dejegdes.

Os fatores de risco apresentavam associacdo significativamente entre si (p < 0,05). Os doentes
acamados, com maior ingestdo hidrica, alimentados por sonda nasogdstrica, medicados com farmacos
obstipantes e sem toma de laxantes tinham maior nimero de dejecdes (p < 0,05).

Discussao e Conclusdo: A dependéncia dos fatores de risco entre si e as caracteristicas dos doentes com

mais dejecOes ndo é o espectavel. Nesta amostra podemos verificar que os preconceitos conhecidos da
populacdo geral ndo sdo totalmente claros neste tipo de doente.

Sociedade Portuguesa : i J_l_l-;]!”
de Gastrenterologia e


https://spg.eventkey.pt/Reports/Reports.aspx?Ref=ResumoFinal1&Evento=9&Formulario=21&Render=Pdf&Down=0&Chave=00075436AF&NomeFicheiro=2019_Analise_da_obstipacao_em_doentes_nao-cirurgicos_internados:_estudo_retrospetivo
https://spg.eventkey.pt/Reports/Reports.aspx?Ref=ResumoFinal1&Evento=9&Formulario=21&Render=Pdf&Down=0&Chave=00075436AF&NomeFicheiro=2019_Analise_da_obstipacao_em_doentes_nao-cirurgicos_internados:_estudo_retrospetivo

