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Introducao

A hemorragia digestiva obscura (HDO) é responsavel por cerca de 5% de todas as hemorragias
gastrointestinais, podendo ser subclassificada em oculta (anemia ferropénica) ou manifesta. O
desenvolvimento da videocapsula enteroscdpica (VCE) permitiu melhorar o seu diagndstico. O objetivo
deste trabalho foi avaliar a utilizacdo da VCE no contexto da HDO manifesta.

Métodos

Andlise retrospetiva das VCE realizadas por HDO manifesta num centro entre Janeiro/2015 e
Dezembro/2018. Avaliados dados demograficos, clinicos, exames realizados previamente e achados
endoscdpicos relevantes.

Resultados

Incluidos 44 doentes, 30 homens (68,2%), com idade média 65+16 anos. O valor médio de hemoglobina
era de 8,912,2g/dL. Encontravam-se sob anticoagulacdo 34.1% dos doentes, 31.8% sob antiagregacdo
plaquetdria e 4,5% apresentavam toma recente de anti-inflamatérios ndo esterdides. Realizadas
endoscopia digestiva alta e colonoscopia total em 97,7% dos casos. A VEC foi realizada nas primeiras 48
horas em 6.8% dos casos, entre o 32 e 142 dias em 54.5% e apds mais de 14 dias em 38.6%. Nao se
visualizaram altera¢des em 38,6% (n=17) dos exames realizados. O achado endoscépico mais comum foi
a presenga de angiectasias (18.1%), tendo sido visualizado sangue sem se identificar lesdo subjacente
em 27,3%.

Conclusao

A CE mostrou-se util em 61,4% dos casos, reforcando o seu papel essencial na investigacdo da HDO
manifesta.
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