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Introducao

A anemia ferropénica constitui uma das indicagdes mais comuns para realizacdo de videocapsula
enteroscépica (VCE), especialmente apds endoscopia digestiva alta e colonoscopia total sem alteragOes
e exclusdo de doenca celiaca. O objetivo deste trabalho foi avaliar a utilizacdo da VCE no contexto de
anemia ferropénica e o estudo etioldgico solicitado previamente a sua realizagao.

Métodos

Andlise retrospetiva das VCE realizadas por anemia ferropénica num centro entre Janeiro/2015 e
Dezembro/2018. Avaliados dados demograficos, clinicos, exames endoscopicos e investigagdo etioldgica
prévia a solicitacdo da capsula. Excluidos casos provenientes de outras instituicdes ou cujo resultado foi
inconclusivo.

Resultados

Incluidos 150 doentes, 85 mulheres (56,7%), com idade média 63,3+14,1 anos. O valor médio de
hemoglobina era de 9,7+1,8g/dL. Encontravam-se sob antiagregacdo plaquetaria 20% dos doentes, 10%
com toma recente de anti-inflamatdrios ndao esterdides e 9,3% sob anticoagulagdo. No estudo prévio a
VCE foi realizada endoscopia digestiva alta em 92% e colonoscopia total em 90% nos 12 meses prévios.
A pesquisa de H.pylori foi solicitada em 30,7%, o rastreio de doenga celiaca em 25,3% e avaliagdo da
funcdo tiroideia em 46%. Nao se registaram alteracGes em 64,7% dos exames realizados, sendo o
achado endoscépico mais comum as angiectasias (18%).

Conclusao

A VCE mostrou alteragdes em 35,3% dos casos, em consonancia com o descrito na literatura. O estudo
da anemia prévio a sua realizacdo foi incompleto numa grande parte dos casos, indicando possibilidade
de melhoria futura.
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