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Introducdo: Os doentes com doenca celiaca (DC) tém frequentemente alteracbes na densitometria
6ssea (DMO). Nado estdo estabelecidas quais as implicagdes dessas alteragdes e qual a melhor forma de
monitorizagdo. O objetivo do trabalho foi avaliar a prevaléncia das alteracées na DMO ao diagndstico de
DC e os fatores de risco associados.

Métodos: Estudo retrospetivo de 96 doentes (idade média: 25 anos; 79,6% mulheres) com DMO ao
diagndstico de DC. Os doentes foram divididos em 3 grupos: DMO normal (score t >-1.0), osteopenia
(score t -1 a -2,5) e osteoporose (score t <-2,5). Analisou-se diferentes dados clinicos, serolégicos e
histopatoldgicos. Realizou-se regressao logistica com as varidveis com significancia estatistica na analise
individual.

Resultados: Identificou-se osteopenia em 53,1% e osteoporose em 7,3% dos doentes. Doentes com
osteoporose apresentaram mais frequentemente idade avangada (p=0,011), critério histopatologico
Marsh >2 (p=0,019) e niveis baixos de Vitamina D (p=0,039) comparados com doentes com DMO
normal. Os doentes com osteopenia apresentaram mais frequentemente Marsh >2 (p=0,001)
comparados com DMO normal. Na regressao logistica, Marsh >2 (OR 1,4; p=0,005) teve significancia
estatistica no grupo osteopenia. Idade >45 anos (OR 3,19; p=0,036), sexo masculino (OR 3,51; p=0,027) e
Marsh >2 (OR 2,17; p=0,001) tiveram significancia estatistica no grupo osteoporose. A normalizacdo da
DMO ocorreu em 25% dos doentes, apds inicio de dieta sem gluten. A normaliza¢do do anticorpo anti-
transglutaminase associou-se a normalizagdo da DMO (OR 2,5; p=0.012).

Conclusdo: A DMO esta frequentemente alterada ao diagndstico de DC. A presenca de osteoporose
associou-se a idade avancgada, sexo masculino e marsh >2. A osteopenia ndo apresentou relagdo com
idade ou sexo, pelo que podera ser de interesse realizar DMO em todos os doentes, especialmente se
Marsh >2. A normalizagdo do anticorpo anti-transglutaminase associa-se a normalizagdao da DMO.
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