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Introdugdao e objetivos: o conhecimento da prevaléncia local das resisténcias antibidticas assume
importancia fulcral na abordagem da erradicacdo empirica de Helicobacter pylori (Hp). Este estudo teve
como objetivo determinar a prevaléncia da resisténcia de Hp aos principais antibiéticos habitualmente
utilizados nos esquemas terapéuticos empiricos.

Doentes e métodos: Realizado estudo prospetivo, multicéntrico, com inclusdo de 108 doentes (média
etaria — 54 +/-14,9anos; sexo masculino-43,5%) submetidos a endoscopia digestiva alta (EDA), com
necessidade de colheita de bidpsias gastricas, sem tratamento prévio para a infecdo por Hp. A avaliacdo
histolégica foi complementada com envio de amostra para estudo microbioldgico (pesquisa por PCR e
antibiograma por E-test).

Resultados: Identificada infecio por Hp em 60 doentes (55%) registando-se uma excelente
concordancia entre os métodos microbiolégicos e a andlise histoldgica no que diz respeito a dete¢do da
bactéria (Kappa-0,92; p<0,001). A taxa de prevaléncia foi mais elevada nos doentes em estudo pré-
cirurgia bariatrica comparativamente as outras indicacGes para EDA (76,6% vs 47,4%; p=0,006). A
presencga de infe¢Ges bacterianas frequentes associou-se negativamente com a prevaléncia da infegao.
Nenhuma outra varidvel demografica ou clinica esteve associada com maior risco de infe¢do. Verificou-
se associacdo significativa entre a infecdo por Hp e a presenca de gastrite ndo atrofica do corpo (OR 6,7,
IC 2,4-18,7) e antro (OR 12,49 1C4,8-32,5). Constatou-se a presenca dos seguintes padrdes de
resisténcia: claritromicina-20,3%; metronidazol-25,4%; levofloxacina-25,4%; amoxicilina-2%. Oito
estirpes (13%) apresentavam resisténcia simultdnea a dois ou mais antibidticos. O consumo alcodlico
mostrou-se como fator protetor em relagdo a resisténcia ao metronidazol. A idade avangada constituiu
um fator preditivo independente de resisténcia a claritromicina e levofloxacina.

Conclusdes: Este estudo demonstrou taxas relevantes de resisténcia primaria de Hp a claritromicina, ao
metronidazol e a levofloxacina, reforcando a necessidade de esquemas quadruplos com ou sem bismuto
como terapéuticas empiricas de primeira linha.
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