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Introdugao: A doenga do figado gordo ndo alcodlico (NAFLD) é a causa global mais comum de doenga
hepatica crdnica. A elastografia de transi¢do (Fibroscan) conjuntamente com o parametro de atenuacdo
controlada (CAP) sdo métodos validados de medicdo de fibrose hepatica e esteatose. O seu papel a
estratificar o risco cardiovascular (CV) é desconhecido.

Métodos: Coorte, unicéntrica, retrospetiva, incluindo doentes consecutivos com NAFLD que realizaram
Fibroscan. O follow up minimo foi de 1 ano.

A correlagdo com a varidvel outcome (evento cardiovascular) foi analisada univaravelmente e em analise
multivariada com o uso de SPSS. A significancia estatistica foi assumida para p-value <0.05

Resultados: Incluimos 96 NAFLDs, 64 (66.7%) do sexo feminino, caucasianos, com média de idade de
51.6 anos.

As varidveis insuficiéncia cardiaca, hipertensao, dislipidemia, diabetes mellitus, sindrome metabdlica,
indice de massa corporal, CAP superior a 290 db/m, Framingham score, uso crénico de anticoagulantes,
agentes antiplaquetarios, estatinas e agentes antihipertensores foram associadas estatisticamente a
incidéncia de eventos cardiovasculares.

Reportamos 14 (14.4%) eventos cardiovasculares durante o follow up. O valor de CAP médio neste
subgrupo foi de 318.4 db/m.

Para valores de CAP superiores a 290 db/m, a odd de incidéncia de eventos cardiovasculares é 4.2 vezes
mais elevada, por cada unidade de incremento no CAP (Odds ratio crude 4.250; p-value 0005). A
associacdo tende para a ndo significdncia apds o ajuste em modelo multivariado.

N3o houve correlagdo estatisticamente significativa entre o Framingham score e o CAP.

Conclusao: Estabelecemos uma correlagao entre o CAP e a incidéncia de eventos cardiovasculares. O
aumento de CAP esta associado ao incremento da incidéncia de eventos cardiovasculares,
principalmente para valores de CAP superiores a 290 db/m. Esta correlacdo dissipa-se ajustando para
outras co-variaveis preditoras de risco cardiovascular. O fibroscan é um método seguro e custo-efetivo
para avaliar NAFLD e podera contribuir para estratificar o risco cardiovascular.
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