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EP-014 - URGENCIAS EM GASTROENTEROLOGIA: A IMPORTANCIA DA DIFERENCIACAO EM
ENFERMAGEM
Maria Julieta Cunha Pavio?
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Ao longo dos ultimos anos a endoscopia tornou-se um instrumento essencial no diagndstico e
terapéutica. Paralelamente ao desenvolvimento técnico e a especializaggo médica, a
enfermagem em endoscopia desenvolveu-se como uma disciplina altamente qualificada.
Os enfermeiros das unidades de endoscopia deparam-se muitas vezes com situagdes que
poderdo despoletar uma situacdo de urgéncia. Estas situacGes poderdo ocorrer quer nos
exames endoscopicos programados quer nos exames de urgéncia, estando estes Ultimos
afetos a prevencao.
Ao enfermeiro da unidade de endoscopia é exigida grande capacidade de lidar com o
imprevisto. E fundamental que o enfermeiro, em contexto de urgéncia, tenha capacidade de
observar e analisar, saiba estabelecer prioridades, tenha destreza manual e rapidez na ac¢do e
ainda autocontrolo emocional perante situacoes de grande tensao.
As urgéncias em gastroenterologia sdo por vezes desempenhadas por um Unico elemento e,
como tal, exigem enfermeiros diferenciados, uma vez que trabalham num mundo onde a
evolucdo da tecnologia e da estrutura organizacional implica atualizacdo e aquisicdo continua
de competéncias e conhecimentos. O desenvolvimento profissional continuo é um requisito
essencial para a prestacdo de cuidados de qualidade e permite oferecer resposta aos desafios
didrios.
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