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DISSEÇÃO ENDOSCÓPICA DA SUBMUCOSA- A NOSSA EXPERIÊNCIA. 
A disseção endoscópica da submucosa (DES) é uma técnica de utilização crescente na resseção em bloco 
de lesões do tubo digestivo. A sua complexidade exige uma equipa de enfermagem experiente, capaz de 
antecipar os passos necessários em cada etapa do procedimento e com rápida atuação na ocorrência de 
complicações. 
A DES foi iniciada no nosso serviço em 2016. O objetivo desta apresentação é demonstrar a nossa 
experiência com DES na ressecção de lesões do trato digestivo superior. Foi realizada uma análise 
retrospetiva de procedimentos consecutivos referentes a lesões gástricas excisadas por DES entre abril 
de 2016 e fevereiro de 2019. Durante este período realizamos 14 DES em 13 doentes, 57,1% do sexo 
masculino, com idade média de 73,07±9,07 anos. O diâmetro médio das lesões foi de 4,80±1,50cm, com 
diâmetro mínimo de 2,2 cm e máximo de 7,5 cm. Todas as lesões tiveram critérios de ressecção 
curativa. Não se verificaram complicações imediatas. Registou-se um caso de complicação tardia, 
nomeadamente hemorragia pela escara 20 horas após a realização do procedimento, com tratamento 
endoscópico eficaz. 
Este sucesso só foi possível devido à cooperação e confiança existente na equipa multidisciplinar 
necessária ao procedimento.  
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