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EP-013 - DISSECAO DA SUBMUCOSA - A NOSSA EXPERIENCIA
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1 - Centro Hospitalar Tondela Viseu

DISSECAO ENDOSCOPICA DA SUBMUCOSA- A NOSSA EXPERIENCIA.

A disse¢do endoscépica da submucosa (DES) é uma técnica de utilizagdo crescente na resse¢ao em bloco
de lesGes do tubo digestivo. A sua complexidade exige uma equipa de enfermagem experiente, capaz de
antecipar os passos necessarios em cada etapa do procedimento e com rapida atuacdo na ocorréncia de
complicagdes.

A DES foi iniciada no nosso servico em 2016. O objetivo desta apresentacdo é demonstrar a nossa
experiéncia com DES na resseccdo de lesdes do trato digestivo superior. Foi realizada uma analise
retrospetiva de procedimentos consecutivos referentes a lesdes gastricas excisadas por DES entre abril
de 2016 e fevereiro de 2019. Durante este periodo realizamos 14 DES em 13 doentes, 57,1% do sexo
masculino, com idade média de 73,0749,07 anos. O diametro médio das lesGes foi de 4,80+1,50cm, com
didmetro minimo de 2,2 cm e maximo de 7,5 cm. Todas as lesGes tiveram critérios de ressec¢do
curativa. Ndo se verificaram complicacdes imediatas. Registou-se um caso de complicacdo tardia,
nomeadamente hemorragia pela escara 20 horas apds a realizacdo do procedimento, com tratamento
endoscdpico eficaz.

Este sucesso sé foi possivel devido a cooperagdo e confianga existente na equipa multidisciplinar
necessaria ao procedimento.

1S
PRITELESA
AN TN
0FEIN

sociedade Portuguesa
de Gastrenterologia



https://spg.eventkey.pt/Reports/Reports.aspx?Ref=ResumoFinal1&Evento=9&Formulario=21&Render=Pdf&Down=0&Chave=00047C731D&NomeFicheiro=1991_DISSECAO_ENDOSCOPICA_DA_SUBMUCOSA-_A_NOSSA_EXPERIENCIA

