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EP-011 - COMPETENCIAS DO ENFERMEIRO: DOSEAMENTO DE GLICOSE NO DIAGNOSTICO DE QUISTOS
DO PANCREAS AVALIADOS POR ECOENDOSCOPIA COM PUNCAO

Fatima Francisco'; Ruben Roquel; Sandra Faias!; Joana Gramacho?; A. Dias Pereira®
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Introducdo: Os quistos pancreaticos (QP) sdo achados imagioldgicos frequentes que podem ser
malignos, pré-malignos (ou mucinosos) ou benignos, com indicacdo cirlrgica, para vigilancia ou alta,
respetivamente. A Ecoendoscopia com punc¢do (EUS-FNA) de liquido quistico (LQ), para citologia e
analise do biomarcador CEA, é standard no diagnéstico.

Objetivos: Determinar se o doseamento de glicose (glicosimetro) em LQ obtido por EUS-FNA é fidedigno,
como o CEA, no diagnéstico de QP; e se é facilmente exequivel na sala de EUS-FNA.

Metododologia: Apds comprovac¢do da acuidade de glicose (LQ congelado,-800), comparando com CEA
(rotina clinica), implementou-se um protocolo. Enumeram-se as competéncias do enfermeiro para EUS-
FNA e doseamento da glicose (mg/dL) na sala com glicosimetro.

Resultados:

Acuidade da glicose: Avaliadas 82 amostras, principalmente de mulheres (59%), com idade média de
61+15an0s(25-91), QP na cabega(53%), corpo(27%), cauda(18%) e multiplos(2%), com dimensdo média
de 3,9+2,0cm(0,8-10) e 67%>3cm. Mediana da glicose:19mg/d|(19-19) em QP mucinosos e 105mg/d|(96-
127) em ndo-mucinosos (p<0,0001). Mediana do CEA:741ng/ml(165-28566,5) em QP mucinosos e
9ng/ml(5-18,5) em ndo-mucinosos (p<0,0001). Nos 12 QP operados, glicose e CEA tém AUC idénticas:
0,98(1C95%:0,89-1) e 0,97(1C95%:0,87-1), respetivamente.

Competéncias do enfermeiro: Acolhimento do doente, checklist de seguranca (alergias, jejum);
consentimento informado; questiondrio de anestesia; auséncia de anticoagulantes/antiagregantes;
administracdo de antibioterapia profilatica durante a puncdo (ciprofloxacina 400mg EV). Apds EUS-FNA,
o enfermeiro efetua o doseamento da glicose no glicosimetro com uma pequena amostra (goticula),
colocando o LQ remanescente em tubo seco. Este é imediatamente rotulado e encaminhado em mala
térmica com placa de gelo para o laboratério de citologia, com pedidos (CEA e citologia). A glicose é
registada no relatério de Ecoendoscopia.

Conclusdo: A avaliagdo da glicose em LQ pode substituir o CEA. Na sala o procedimento é rapido, requer
uma quantidade minima de liquido, é facilmente efetuado pela equipa de enfermagem, acrescentando
um valor preditivo fidedigno e imediato no diagndstico dos QP.

[T
Sociedade Portuguesa PIMEES

. sloai AN TN
de Gastrenterologia LN



https://spg.eventkey.pt/Reports/Reports.aspx?Ref=ResumoFinal1&Evento=9&Formulario=21&Render=Pdf&Down=0&Chave=00369AFAFE&NomeFicheiro=2313_COMPETENCIAS_DO_ENFERMEIRO:_DOSEAMENTO_DE_GLICOSE_NO_DIAGNOSTICO_DE_QUISTOS_DO_PANCREAS_AVALIADOS_POR_ECOENDOSCOPIA_COM_PUNCAO
https://spg.eventkey.pt/Reports/Reports.aspx?Ref=ResumoFinal1&Evento=9&Formulario=21&Render=Pdf&Down=0&Chave=00369AFAFE&NomeFicheiro=2313_COMPETENCIAS_DO_ENFERMEIRO:_DOSEAMENTO_DE_GLICOSE_NO_DIAGNOSTICO_DE_QUISTOS_DO_PANCREAS_AVALIADOS_POR_ECOENDOSCOPIA_COM_PUNCAO

