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Introdução: A cápsula endoscópica (VCE) é um exame bastante útil na anemia ferropénica com exame endoscópico 
bidirecional negativo. No entanto, para aumentar a rentabilidade, deverá ser efetuado um estudo exaustivo anterior à sua 
realização. Pretende-se averiguar a extensão dessa investigação prévia, nomeadamente a pesquisa de H. pylori (Hp), o 
rastreio de doença celíaca (DC) e a avaliação da função tiroideia (FT), nos doentes submetidos a VCE por anemia 
ferropénica. 
  
Materiais e métodos: Incluíram-se os doentes que realizaram VCE por anemia ferropénica de Janeiro de 2013 a Agosto 
de 2017, num Hospital terciário. Excluíram-se os doentes em que não foi possível obter os dados necessários e aqueles 
em que a cápsula não passou para o duodeno, bem como os exames com problemas técnicos. Foi avaliada a pesquisa do 
status Hp (antigénio fecal/histologia), da FT e o rastreio de DC (serologia±histologia) 
Resultados: Selecionaram-se 105 doentes, com idade média de 62,1 ± 17,7 anos e 68 (64,8%) do sexo feminino. Foram 
solicitados 64 exames pela Gastrenterologia, 39 pela Medicina Interna e 1 exame pela Oncologia e Imuno-hemoterapia. 
Verificou-se a pesquisa Hp, rastreio de DC e patologia tiroideia em 49 (46,6%), em 36 (34,3%) e em 57 (54,3%) doentes, 
respetivamente. Apenas 18,1% (n=19) dos doentes tinha o estudo completo. Nos doentes mais idosos a pesquisa de Hp 
foi menor (p<0,001), assim como o rastreio de DC (p <0,001). Os doentes ao cargo da Gastrenterologia apresentaram 
mais frequentemente pesquisa de Hp (p=0,047) e de DC (p=0,012) e menos frequentemente avaliação da FT (p=0,009), 
comparativamente aos doentes das outras especialidades. 
 
Conclusão: A investigação prévia a VCE foi incompleta na maioria dos casos. A idade avançada parece demover os 
médicos da pesquisa de Hp e do rastreio da doença celíaca. Os gastrenterologistas estão naturalmente mais 
sensibilizados para estas patologias, relativamente a outras especialidades. 
 
  


