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20 ENVOLVIMENTO HEPATICO POR SARCOIDOSE — A CHAVE PARA O DIAGNOSTICO DE UMA
DOENCA SISTEMICA

Andrade P.1, Cardoso H.1, Vilas Boas F.1, Moutinho P.1, Pimenta S.2, Lopes J.3, Macedo G.1

Doente do sexo masculino, 36 anos, seguido na consulta de Reumatologia desde 2008 por tumefacdes,
incapacitantes, ao nivel dos dedos dos pés e das maos compativeis na ressonancia magnética (RMN)
com malformacdes vasculares. Sem outros antecedentes pessoais ou familiares relevantes e sem
medicacao habitual. Referenciado a consulta de Gastrenterologia por alteracdes das provas hepaticas
em junho de 2014. Ao exame fisico salientava-se a existéncia de tumefagdes moles, dolorosas ao nivel
das extremidas dos membros, sem outras alteracdes. Analiticamente, apresentava elevacédo enzimas de
colestase e citdlise (4 a 5 vezes o limite superior do normal), hipergamaglobulinemia e anticorpo anti-
musculo liso positivo. A colangioRMN revelou um volumoso conglomerado adenopético retroperitoneal e
mesentérico e hepatoesplenomegalia ligeira. Foi realizada bidpsia hepética que demonstrou a presenca
de multiplos granulomas epiteliéides e intralobulares, sem critérios de hepatite autoimune. Decidido
realizar punc¢éo aspirativa por ecoendoscopia das adenopatias retroperitoneais cuja histologia confirmou
a presenca de um processo granulomatoso. Foi realizada tomografia computadorizada do térax que
revelou a presenca de multiplas formag6es ganglionares no mediastino om calcificagbes, também
envolvendo os hilos, sugerindo sarcoidose ganglionar. O doseamento da enzima de conversao de
angiotensina (ECA) estava aumentado.Foi colocada a hipdtese das alteragfes cutaneas
corresponderem também a lesbes de sarcoidose pelo que foi realizada bidpsia cutanea que demonstrou
processo inflamatério crénico granulomatoso no tecido subcutaneo compativel com sarcoidose. O
doente iniciou terapéutica com prednisolona 40mg/dia com melhoriadas queixas, normalizagdo da ECA
e melhoria gradual das alterac6es nas provas hepaticas. A sarcodoidose é uma doenca granulomatosa
cronica sistémica de etiologia desconhecida que pode apresentar-se, em até cerca de 30 por cento dos
casos, com manifestacdes extrapulmonares. Os autores apresentam este caso pela raridade da sua
apresentacdo, pelo desafio diagnostico que constituiu e para realgar a informacéao fornecida pela biépsia
hepatica, que se revelou essencial no diagndstico.
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