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Introdução: A obstrução gastroduodenal maligna é uma complicação tardia e severa que ocorre em até 
20% dos doentes com neoplasia avançada do pâncreas, estômago ou duodeno. As próteses metálicas 
autoexpansíveis (PMAEs) têm mostrado bons resultados na paliação destes doentes com menor tempo 
de internamento e complicações em relação ao tratamento cirúrgico. O objetivo foi avaliar a eficácia e 
segurança das PMAEs neste contexto.  

Métodos: Avaliação retrospetiva de doentes consecutivos que colocaram PMAE por obstrução 
gastroduodenal maligna entre 01/2009 e 12/2014. O sucesso técnico foi definido como correta 
colocação e expansão da PMAE na primeira tentativa e o sucesso clínico como melhoria ?1 ponto do 
Gastric outlet obstruction scoring system (GOOSS). 

Resultados: Incluídos 47 doentes, 53% homens, idade média 71 anos (41-98 anos). Causas de 
obstrução: neoplasia gástrica 72%, neoplasia biliopancreática 21%, metástases ganglionares 4%, 
neoplasia duodenal 2%; obstrução antropilórica 77% e duodenal 23%; 9 doentes também com prótese 
biliar. Cerca de 64% apresentava intolerância oral completa pré-PMAE, sendo obtido sucesso técnico 
em 45 casos (96%), sem complicações imediatas. Mediana da duração do internamento após PMAE de 
4 dias. Sucesso clínico após PMAE em 83% dos doentes, dos quais 78% mantiveram sucesso até à 
data de falecimento/final do estudo. Falecidos 45 doentes (96%), mediana da sobrevida após PMAE de 
60 dias (entre 2 e 1063 dias). Mantiveram dieta oral até falecimento/final do estudo 90% dos doentes. 
Durante o seguimento, overgrowth tumoral em 6 casos (13%) com reintervenção em 3, colocando 2ª 
PMAE.   

Conclusões: As PMAE são uma opção eficaz e segura na paliação da obstrução gastroduodenal 
maligna, com tempo de internamento reduzido e baixa taxa de complicações. Permite que a maioria dos 
doentes mantenha dieta oral e frequentemente sem ser necessária outra intervenção. 
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