
ENDOSCOPIA I 

3 AVALIAÇÃO DA CONCORDÂNCIA INTER-OBSERVADOR DO SCORE DE RUTGEERTS E DO 
SCORE DE MAYO NA DOENÇA INFLAMATÓRIA INTESTINAL 
 
Ribeiro I, Fernandes C, Fernandes S, Pinho R, Silva J, Ponte A, Lage J, Carvalho D, Libanio D, 
Carvalho J 

Introdução: Os achados endoscópicos na DII têm um importante impacto na decisão terapêutica e 
prognóstico dos doentes. O score-Rutgeerts avalia a severidade da recidiva endoscópica no íleon 
distal/anastomose ileocolica nos doentes com DC após a cirurgia. Um score mais elevado associa-se a 
aumento do risco de recidiva clinica. O score-Mayo avalia a atividade endoscópica na CU. A 
reprodutibilidade dos scores endoscópicos é um tema com relevância crescente, porque as variações 
inter-individuais podem originar diferenças importantes na atitude terapêutica. 

Objetivos: avaliar a concordância inter-observador do score-Rutgeerts e score-Mayo. 

Métodos: 5 gastrenterologistas com diferenciação em endoscopia na DII (grupo-1) e 12 
gastrenterologistas sem diferenciação em endoscopia na DII (grupo-2) de 3 diferentes centros avaliaram 
40 imagens de DII (20 de DC pós-cirurgia e 20 de CU) e classificaram-nas de acordo com score-
Rutgeerts e score-Mayo. No caso das imagens da DC, apenas estava referida a localização anatómica 
(íleon e anastomose ileocólica). Cada gastrenterologista teve acesso a imagens exemplificativas de 
cada um dos scores. 

Testes estatísticos: cálculo do coeficiente de concordância kappa. 

Resultados: A concordância global inter-observador do Score-Rutgeerts é moderada (0,46 - IC 95%: 
0.24-0.59). A concordância é também moderada no grupo-1 (0.44; IC 95%: 0,25-0,58) e no grupo-2 
(0.46; IC 95%: 0,23-0,59). A concordância global inter-observador do Score-Mayo (0,58; IC 95%: 0,2-
0.7) e em ambos os grupos foi também apenas moderada: grupo-1 (0,55; IC 95%: 0,13-0,60) e grupo-2 
(0,57; IC 95%: 0,28-0,69). 

Conclusões: A reprodutibilidade dos scores endoscópicos na DII é sub-optima, particularmente a do 
score de Rutgeerts, o que poderá ter consequências importantes na decisão terapêutica. 
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