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REFERÊNCIAS

Esofagite eosinofílica [1]

Definição: Infiltração epitelial por > 15 eosinófilos/CGA

Fisiopatologia: Reacção de hipersensibilidade Th2 secundária a aumento 
da permeabilidade epitelial (por dano causado por refluxo ácido)

Clínica: Disfagia > pirose, dor torácica, desconforto epigástrico

Endoscopia: sulcos longitudinais, anéis circulares, placas esbranquiçadas

Tratamento: IBP, dietas de eliminação, CCT tópicos

Esófago de Barrett [2]

Definição: Metaplasia intestinal do esófago (epitélio pavimentoso do 
esófago → epitélio cilíndrico simples de tipo intestinal).

Fisiopatologia: Exposição crónica ao refluxo ácido

Condição pré-maligna: maior risco de adenocarcinoma do esófago

Endoscopia: Mucosa de cor salmonelada de forma circunferencial e 
contínua com extensão > 1 cm proximalmente à junção esófago-gástrica.

DRGE?
- Alguns estudos sugerem associação inversa entre esofagite 

eosinofílica e esófago de Barrett [6,7]

Uma possível associação entre esofagite eosinofílica e esófago de Barrett relacionada com 
efeitos da DRGE poderia ter relevância clínica com a esofagite eosinofílica a perfilar-se 

como um potencial marcador de risco para esófago de Barrett permitindo uma detecção
mais precoce.

- Casos de identificação simultânea de esofagite eosinofílica e 
esófago de Barrett, tanto em crianças [3] como em adultos [4]

- Prevalência de eosinofilia > 15/CGA de 7% em adultos com 
esófago de Barrett [5]
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