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Introdução: A ingestão de corpos estranhos e o impacto alimentar, constituem uma das urgências mais 
frequentes em endoscopia digestiva. A evolução tecnológica nesta área tem contribuído para uma 
elevada taxa de sucesso e segurança na sua resolução. Face aos desafios desta evolução, cabe ao 
enfermeiro a atualização permanente de conhecimentos técnicos e científicos e gestão do risco inerente 
ao cuidar do doente em situação urgente. 
Objetivos: Partilhar experiências vivenciadas no nosso centro e demonstrar a importância da 
intervenção do enfermeiro nas situações de urgência. 
Métodos: Levantamento de casos endoscópicos, através de estudo retrospetivo no contexto de 
urgência, que decorreram entre 2014 a 2018 no nosso centro e reflexão sobre os desafios e limitações 
na resolução das situações mais invulgares. 
Conclusão: A resolução endoscópica atempada de corpos estranhos traduz-se em ganhos em saúde, 
visto que não só diminui acentuadamente a necessidade de intervenção cirúrgica, como a duração ou 
necessidade de internamento.  
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