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A disseção endoscópica da submucosa é considerada uma técnica preferencial no tratamento de lesões pré-malignas 
precoces, permitindo a remoção em bloco da lesão e assegurando as margens laterais e vertical livres. 
Esta técnica é realizada sob sedação anestésica ou sob anestesia geral balanceada. É um procedimento terapêutico 
endoscópico altamente diferenciado, pelo que a sua realização com segurança e qualidade requer tempo, treino, 
equipamento e materiais específicos. A check-list para o referido procedimento contribui para melhorar o desempenho 
da equipa de enfermagem. 
Este trabalho tem como objetivo descrever o desenvolvimento de competências técnicas e científicas pelos enfermeiros, 
para a disseção endoscópica da submucosa. Deste modo é fundamental a cooperação, a comunicação, a confiança e o 
respeito na equipa multidisciplinar, que fortalece o espírito de equipa e se reflete na qualidade do desempenho de cada 
um dos seus elementos. 
Durante o ano de 2017 foram realizadas no Hospital do Divino Espírito Santo 15 disseções da submucosa, sendo 3 do 
reto, 7 do colon e 5 gástricas. 
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