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Introducédo: O periodo de vigilancia recomendado apos a realizagdo de bidpsia hepatica ndo esta estabelecido nas
recomendacdes atuais. O objetivo deste trabalho foi avaliar o grau de satisfacdo dos doentes e seguranca da alta
hospitalar precoce apds realizagdo de bidpsia hepatica percutanea.

Métodos: Estudo prospetivo que incluiu todos os individuos submetidos a bidpsia hepatica percutanea num centro
de referéncia terciario entre dezembro de 2020 e fevereiro de 2022. Durante este periodo, foi implementado um
protocolo de atuacao clinica da vigilancia pds-bidpsia hepatica. Os doentes tiveram alta hospitalar 2 horas apds o
procedimento se garantida estabilidade hemodinamica e dor controlada, sendo posteriormente contactados e
reavaliados telefonicamente.

Resultados: Incluidos 147 doentes, a maioria do sexo feminino (51.0%) com idade mediana de 53 anos (IQR 42-60).
Foram realizadas 54 (36.7%) bidpsias hepaticas ecoguiadas e 93 (63,2%) com marcacdo por ecografia, a maioria sob
sedacdo consciente com midazolam (96.6%), tendo sido efetuadas 1-4 passagens. Trinta e um (21.1%) doentes
reportaram efeitos adversos durante a vigilancia hospitalar (14.3% dor abdominal, 5.4% dor no ombro direito, 1.4%
cefaleias), sendo que 26 (83,9%) realizaram analgesia (paracetamol/tramadol/petidina). A maioria dos sintomas
(90.3%) foi reportada na 12 hora apos o procedimento. Trés (1.0%) doentes prolongaram a vigilancia hospitalar para 4
horas por persisténcia de dor abdominal/ombro (escala visual analégica >5). Apos a alta hospitalar, 2 (1.4%) doentes
contactaram o Centro de Endoscopia Digestiva por dor no ombro (50%) ou nauseas (50%), melhorada apds
terapéutica analgésica administrada em ambulatério. Nao foram registados internamentos por complicagdes pos-
procedimento. A maioria dos individuos reportou satisfagdo (99.3%) com o acompanhamento que teve e preferéncia
pela alta hospitalar precoce (97.7%).

Conclusdes: Neste estudo foi demonstrada a seguranca da alta hospitalar 2 horas ap6s realizagdo de bidpsia hepatica
percutanea, com uma utilizacdo mais eficiente das instalacdes e recursos humanos, assim como satisfacdo dos
doentes.
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