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EP-013 - MIOTOMIA ENDOSCOPICA PER ORAL — A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
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1 - Servico de Gastrenterologia, Hospital da Senhora da Oliveira, Guimaraes

Descricao do caso e técnica apresentada: A acalasia resulta da degeneragdo dos ganglios do plexo mioentérico da
parede inferior do es6fago, manifestando-se por perda de peristaltismo e relaxamento incompleto do esfincter esofagico
inferior (EEI). Sdo varios os tratamentos adotados, sendo a miotomia endoscopica per oral (POEM) uma técnica
endoscdpica recente, minimamente invasiva e com resultados estabelecidos. A POEM consiste em reduzir a pressdo do
EEl através da sec¢do da camada muscular circular do eséfago distal e cardia, criando um tdnel na submucosa do eséfago
(J Thorac Dis. 2019).

Homem de 65 anos com diagnéstico de acalasia refrataria a tratamentos anteriores com toxina botulinica. Cuidados pré-
exame: confirmados requisitos exigidos (jejum, histéria de alergias, medicacdo habitual, valores analiticos, consentimento
informado assinado); colocado acesso venoso periférico; administracdo de antibioterapia profilatica; assegurada a
disponibilidade e operabilidade de todos os equipamentos e materiais necessarios. Cuidados peri-procedimento,
efetuado sob anestesia geral: colaboracdo com o gastrenterologista na realizagdo da POEM; monitorizacdo continua dos
sinais vitais; administracdo de terapéutica prescrita. Procedimento decorreu sem intercorréncias. Cuidados pds-
procedimento: monitorizagdo de sinais vitais; administracdo de fluidoterapia e analgesia. Utente ficou internado para
vigilancia, com evolucado favoravel. Atualmente assintomatico e com seguimento em consulta.

Justificacdo/Conclusdo: A POEM é uma técnica inovadora, com menor taxa de complicagdes associadas, face a cirurgia.
Por ser uma técnica limitada a alguns centros na Europa, torna-se pertinente a partilha de conhecimentos, sobre os
cuidados de enfermagem prestados ao utente durante todo o processo. Com este caso clinico pretende-se descrever a
importancia da colabora¢do do enfermeiro no procedimento endoscdpico, bem como os cuidados de enfermagem
prestados nas fases pré e pos procedimento. Reconhece-se a importancia de uma atualizacdo constante de competéncias
na area da endoscopia digestiva terapéutica, principalmente em procedimentos complexos, como é exemplo o caso
apresentado.
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