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- INTRODUGAO E OBJECTIVOS

Nos Ultimos anos tem-se assistido em Portugal a um aumento de incidéncia de cancro a uma taxa de 3%. As doencas
oncoldgicas sdo a segunda causa de morte mais frequente no nosso pais. Visto isso, na érea da gastrenterologia, houve a
necessidade de operacionalizagdo de um programa formal de rastreio co Cancro Colon e Reto de acordo com as

orientagdes em vigor.

Em articulagdo dos hospitais com os Cuidados de Saude Primarios criou-se um modelo que visa o rastreio oportunista
com Pesquisa de Sangue Oculto nas Fezes e consequente colonoscopia Total no caso de positividade na pesquisa.

O Objetivo deste trabalho é a andlise descritiva dos resultados de colonoscopias realizadas desde setembro de 2019 a
doentes referenciados para realizagcdo de colonoscopia em contexto do RCCR e interpretacdo dos resultados .

- MATERIAL

Base de dados das colonoscopias realizadas através do Programa de Rastreio de Cancro Colo-retal

- SUMARIO DOS RESULTADOS

Os resultados preliminares apontam para a realizacdo de 690 colonoscopias encaminhadas para o nosso servigo. Destes
exames realizados, detetaram-se um ou mais polipos em 427 utentes o que perfaz uma taxa de detecdo de pdlipos de
61.9%. No que respeita a preparacao intestinal, 16.8% dos doentes apresentaram uma preparacdo inadequada. Foram
detetadas neoplasias em 12 doentes (1.7%).

Estes resultados sdo os resultados gerais. No entanto, verificamos diferencas quando analisados os resultados por
operador.

- CONCLUSOES

A colonoscopia realizada em contexto do programa de rastreio de Cancro do colon e reto mostrou-se eficiente e eficaz
como complemento do restante programa. Os resultados apresentados vdo de encontro aos esperados segundo a
evidéncia cientifica, havendo a melhorar no futuro alguns pontos devidamente identificados que serdo apresentados.
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