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A Gastrostomia Endoscépica Percutanea (PEG) consiste na colocagdo de uma sonda na cavidade gastrica, através da
parede abdominal, recorrendo a técnica endoscopica, em pessoas com problemas de degluticdo por doenca neuroldgica,
oncoldgica, entre outras. A alimentacdo por PEG deve ser escolhida quando é expectavel que a ingestdo nutricional
quantitativa ou qualitativa da pessoa seja inadequada, ou caso a nutricdo entérica seja necessaria por um periodo
prolongado. Segundo a literatura, a taxa de complicagdes a curto prazo apods colocacdo de PEG varia entre 8-30%. Apds
colocacéo, a complicacdo mais frequente é a ocorréncia de infecdo local, aproximadamente em 20%. A longo prazo,
complicagbes descritas sdo: oclusdo do tubo; tubo danificado com consequente extravasamento de conteldo alimentar e
gastrico; desenvolvimento de celulite peri-estoma; eczema ou tecido de hipergranulacdo; sindrome de buried bumper.

De forma a promover a melhoria da qualidade dos cuidados de enfermagem, este estudo quantitativo retrospetivo, tem
por objetivo avaliar as complicagdes mais frequentes na pessoa com PEG, seguida na consulta de enfermagem de PEG de
um hospital da area metropolitana de Lisboa, com intuito de atualizar as estratégias de intervencdo, para que estas sejam
adequadas, uniformizadas e baseadas em evidéncia cientifica. Atualmente assistimos 68 pessoas com PEG. Os dados
obtidos foram colhidos através dos registos de enfermagem realizados na consulta, sendo a sua analise estatistica
efetuada através de bases de dados em suporte Excel®. Da analise efetuada, as complica¢des mais frequentes
relacionam-se com a presenca de tecido de hipergranulagcdo, maceracao peri-estoma e tubo de PEG danificado. As
intervencdes, mais frequentemente realizadas passam pela aplicacdo de nitrato de prata, colocacdo de creme barreira e
substituicdo de tubo de PEG, respetivamente. Sdo também reforcados ensinos a pessoa e seu cuidador acerca dos
cuidados a ter com a PEG, alimentacdo e cuidados a pele. Encontramo-nos a atualizar o nosso protocolo de atuagéo.


https://spg.eventkey.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=17&formulario=42&render=pdf&down=0&chave=00375298F0&nomeficheiro=3285_Gastrostomia_Endoscopica_Percutanea:_da_pratica_a_evidencia_nos_cuidados_de_enfermagem
https://spg.eventkey.pt/reports/reports.aspx?ref=resumofinal1&evento=17&formulario=42&render=pdf&down=0&chave=00375298F0&nomeficheiro=3285_Gastrostomia_Endoscopica_Percutanea:_da_pratica_a_evidencia_nos_cuidados_de_enfermagem

