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11 INTRODUGCAO:
OBJETIVOS: &
I Tém sido descritos beneficios no uso de Estatinas na doeng¢a hepatica v PRIMARIO: Verificar o impacto das O

s ia (D . . ~ .. %0, . . |
cronica (DHC), principalmente na prevencgao de primeira descompensac¢ao Estatinas na mortalidade de pacientes
? G hospitalizados por descompensacao

v

— - — . inaugural de DHC.
‘ > ® Permanecem duvidas quanto a sua utilizacao APOS este evento. ( 8 v SECUNDARIOS: Verificar efeitos na
® 9 Necessarios estudos que comprovem o real beneficio desta terapéutica duracdo do internamento, bem como nas
® em doentes com cirrose ja DESCOMPENSADA. taxas de readmissao e infecao a 30 dias.

METODOS:

Estudo retrospetivo de pacientes consecutivos hospitalizados por descompensacao inaugural de DHC entre Janeiro de
= 2011 € Dezembro 2019.

N ] X PS8 Previamente MEDICADOS Previamente NAO
‘z TTF com estatina (pelo menos MEDICADOS com
| | 6 meses) estatina
RESULTADOS.:
" 109 (74,7%) pacientes do sexo masculino com uma idade média de 56,0111,6 anos > BEERGIIlET IR RS 1 ERACR [ F

: Grupo com Grupo sem
VARIAVEL Estatina Estatina p-value
(n=11) (n=135)

Bilirubina total, em mg/dL 1,82 (¥1,36) 3,50 (+4,24)

ANALITICAMENTE:  [fempo de protrombina, em [ oo~ m
segundos

+
Creatinina, em mg/dL 1,22 (£1,19) 1,13 (£0,77 0,708
Sédio, em mEq/L 140,1 (£2,8) 137,4 (¢5,8) | 0,012

: Grupo com Grupo sem
VARIAVEL Estatina Estatina p
(n=11) (n=135)
ESTADIAMENTO: Classificacao de Child-
. 8,2 (¥1,9) 9,6 (+2,0)
Pugh, em pontos

Classificacao de MELD-Na,
em pontos

13,8 (+4,6) 17,9 (+6,8)

0,017

Grupo com Estatina Grupo sem
Estatina p-value

L= (n=135)

Duracao do internamento, em dias 9,7 (£7,5) 10,7 (£7,9) 0,700
2 (18,2%)
)

VARIAVEL

7
OUTCOMES: Infecao a 30 dias (18,2% 42 (31,3%) 0,295
Mortalidade em internamento 0 (0% 10 (7,5%) 0,442

Mortalidade a 6 semanas 0 (0%) 15 (11,2%) 0,287
Readmissao a 30 dias 1(9,1%) 22 (17,6%) 0,413

CONCLUSAO:

l- O nosso grupo nao encontrou suficiente evidéncia para corroborar o uso de Estatinas no tratamento da DHC. O nosso estudo

> = mostrou que, na descompensacao inaugural de DHC, nao existe beneficio significativo do uso destes farmacos em termos de
sobrevida, reinternamento ou infecao apos a alta.

| I Assim, a manutencao desta terapéutica deve continuar a ser ponderada caso-a-caso.
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