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Varios estudos demonstraram uma melhoria histologica, com regressao da fibrose, apds o tratamento curativo

da infecao cronica pelo virus da hepatite C (VHC).

MATERIAL/METODOS

Este estudo pretendeu avaliar a regressao da fibrose (RF), monitorizada por elastografia, em doentes com

VHC curada, bem como identificar potenciais fatores que influenciem a RF.

Trata-se de um estudo de coorte retrospectivo e unicéntrico, com inclusao consecutiva de doentes adultos,
seguidos em consulta externa de Gastrenterologia e Infecciologia entre 2014 e 2019, que apresentaram resposta
virologica sustentada as 24 semanas (RVS-24) apos o tratamento antiviral para infecao cronica por VHC e que foram
submetidos a avaliacao da rigidez hepatica (LSM) por elastografia transitoria antes e apos o tratamento. A RF foi
definida como uma diminuicao superior a 20% do valor de LSM apos o tratamento antiviral.

Foram comparados os valores de LSM pré e pos-tratamento e analisados potenciais fatores que

influenciassem a RF.
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Tabela 1 — Analise univariada de fatores que influenciam a RF
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Verificou-se uma redug¢ao da LSM estatisticamente significativa, principalmente em doentes com estadios de

Diabetes Mellitus — n(%) 3(8,6) 5(33,3) 0.043

Tempo entre o fim do tratamento 10
e avaliagcao da LSM pos- 75(52) 25(61) 0.016
tratamento- semanas (AlQ) 0 -
Tabela 2 - Analise univariada de fatores que influenciassem a RF no subgrupo de FO-F1 F2

doentes com estadios pré-tratamento F3 e F4

CONCLUSOES

fibrose pré-tratamento mais avancados.
O tabagismo e a diabetes mellitus associaram-se uma menor RF.
O tempo entre o fim do tratamento e avaliacao da RH pos-tratamento foi superior nos doentes que

apresentaram RF.
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