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INTRODUCAO

Impacto do ruido na tolerancia e qualidade da EDA

Linhares M., Ramos D., Pereira F., Pestana I., Sousa R., Pinto JD, Caldeira A., Tristan J.;
Pereira E., Banhudo A. Servico de Gastroenterologia — ULS Castelo Branco

No nosso servico, a endoscopia digestiva alta é realizada, maioritariamente, sem administracao de sedacao e por isso dependente da colaboracao do doente.

Obijetivo: avaliar o impacto do ruido na tolerancia e qualidade (tempo de exame) da endoscopia alta.

MATERIAL/METODOS

Estudo prospetivo entre Dezembro de 2019 e Marco de 2020 incluindo doentes submetidos a EDA de ambulatorio.
Excluidos doentes pouco colaborantes.

Ruido na sala medido com decibelimetro
Tempo de exame medidos com crondometro

Avaliacao da tolerancia incluiu: dificuldade na entubacao, adequabilidade da insuflacao gastrica e desconforto do doente.
Aplicacao inquérito - opiniao do doente em relacao ao ruido (usando uma escala de referéncia) e ao seu impacto na colaboracao do exame.

RESULTADOS

63 o - 47,6% tinha ansiedade prévia
N = doentes; 50,8% género feminino; idade 62,32 + 15,05 anos 12 EDA em 31.7%

55,6% achou o exame mais toleravel do que o expectavel

nao tolerou

Tolerancia Ruido Tempo
47,32 + 5,83 decibéis

@

4,8% entubacao dificil
27% desconforto global 7,9% avaliou a sala de exame como ruidosa

22,2% insuflacao gastrica inadequada ‘

media 6:51 £ 3 min

Zero atribuiu este facto a tolerancia do exame

O ruido teve uma correlacao inversa (apesar de residual) com o tempo de realizacao da endoscopia (r=- 0,162, p=0,205)

Tabela 1: Relacédo entre o ruido da sala e percecao do doente Avaliagdo do ruido durante EDA
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(60-70 dB) Figura 1: Avaliacdo do ruido na tolerancia dos doentes

CONCLUSOES

Apesar da amostra reduzida, verificou-se que um terco dos doentes nao tolerou o exame.
A tolerancia e a qualidade (dependente do tempo) da EDA foram negativamente influenciadas pelo aumento do ruido, apesar de nao se verificar significado

estatistico.
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