Semanq Capsula Endoscopica Mirocam no domicilio:
Digesﬁva alteracoes ao protocolo em tempos de pandemia
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O presente trabalho compara os outcomes e o grau de satisfacao dos pacientes entre 3 diferentes

INTRODUCAO

protocolos de capsula endoscopica (CE) Mirocam, um dos quais adaptado a decorrente fase de pandemia.

MATERIAL/METODOS

Incluiram-se todas as CE Mirocam eletivas realizadas em pacientes de ambulatério num centro terciario
portugués entre fevereiro/2018 e agosto/2020. As CE foram divididas entre 3 grupos: grupo-A (exame
realizado exclusivamente no centro hospitalar), grupo-B (exame realizado no domicilio apos colocacao da
capsula e posterior constatacao da sua passagem para o duodeno através da observacao em real-time) e
grupo-C (protocolo vigente apods o inicio da pandemia, em que o exame foi realizado no domicilio apos
colocacao da CE e administracao de procinético, sem recurso ao real-time).

Entre os trés grupos foram comparados os seguintes parametros: taxas de detecao de lesdes, grau de
limpeza, exames completos, complicacoes e grau de satisfacao.

Definiu-se p<0.05 como estatisticamente significativo

RESULTADOS

Grupo A Grupo B Grupo C
(n=23) (n=21) (n=26)
Identificacao de lesoes
70 s 12(52,2) 10(47,6) 17(65,4) 0,452
significativas — n(%)

Complicacoes (retencao

e O 0(0) 0(0) 1(3,8) 1.000
65 7% da capsula) — n(%) ' '
34,3% »/ /0

Exames com preparacao

! 15(65,2) 20(90,5) 19(73,1) 0,150
Idade mediana 62 anos adequada-— n(%)
(AlQ 28,5) Exames Completos — n(%) EEPYICEN 21(100) 25(96,2) 1,000
Doentes satisfeitos com o
22(95,7) 20(95,2) 24(92,7) 1,000
local do exame — n(%)
CONCLUSOES

O grau de satisfacao e os indicadores de performance de CE analisados foram semelhantes entre todos os
grupos. Desta forma, a reformulacao do protocolo da CE Mirocam (grupo-C) que favorece um menor tempo de
permanéncia do paciente no hospital, dado dispensar o recurso ao real-time, afigura-se como uma nova

alternativa de atuacao.
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