Semana A lesdo renal aguda e a doenca renal crénica como fatores de

Digestiva prognostico independentes em doentes cirroticos
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Introducao: A disfuncao renal é considerada um fator fundamental para determinar o prognostico de doentes cirroticos.

Objetivo: Testar o impacto da insuficiéncia renal aguda (AKl) e da doenca renal cronica (DRC) no prognostico de doentes
cirroticos.

Outcome Primario: Avaliar a mortalidade aos 6 meses.
Outcome Secundario: Desenvolvimento de DRC em 3 meses.

Métodos: o o \
Estudo de coorte, retrospetivo. Analise estatistica
Follow-up minimo de 6 meses. Andlise univariada ~====ssssp  Regressdo logistica
L o multivariada

Populagao: Internamentos hospitalares consecutivos variavels e?ft_at'ts_t'came”te
de doentes cirrdticos cumprindo critérios de AKI. slghiticativas
> /
Resultados:

87 doentes Mortalidade 6 Grau Grau

orialidade o meses
o o
Cirrose de etiologia etilica (90.8% AKI1 74.7% AKI2 13.8%

AKl 1a 58.5% AKI3 11.5%

Regressao logistica multivariada

Analise univariada

Taxa de
mortalidade 6

AKI grau > 1a Diagnostico ﬁ
Multiplos episddios de AKI | Valorp| prévio de DRC

MELD-NA > 20 < 0.05 U meses
Diagnostico préevio de CKD

Odds Ratio 3.58 [1.05-12.12] p=0.04

Multiplos Desenvolvimento
AKIl grau > 1a eplsodlos de DRC (3 meses)
Valor maximo creatinina Valor p
Multiplos episédios de AKI | < 0.05 U

Odds Ratio 11.6 [3.05-44.43] p<0.001

Conclusao: O desenvolvimento de DRC aumenta o risco de mortalidade aos 180 dias em cerca de 3.6 vezes. A
repeticao de episodios de AKI aumenta o risco de desenvolvimento de DRC em 11 vezes. Em doentes cirroticos a
doenca renal cronica é fator independente de mortalidade, sendo que o limiar de tratamento para doentes com
eventos de AKI devera ser baixo, dada a relacao com evolucao para DRC.

vl =20 4rirf =20 47




