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INTRODUCAO

Com a pandemia COVID 19, as medidas de protecao individual durante procedimentos endoscopicos foram reforcadas. No entanto, antes de tudo isto,
profissionais que trabalhavam em unidades de endoscopia ja estavam expostos a fluidos corporais, enfrentando um risco acrescido de infecao por outros
microrganismos.

Portanto, mesmo antes da pandemia, precaucoes universais de protecao pessoal deveriam ser aplicadas durante procedimentos endoscopicos.

OBJETIVO E METODOS

O objetivo deste trabalho foi avaliar o nivel de protecao individual de gastroenterologistas e enfermeiros que trabalhavam em unidades de endoscopia,
antes da pandemia de COVID-19.

Um questionario online com 20 perguntas foi distribuido pelo CEREGA, a gastrenterologistas e enfermeiros. 104 profissionais, de unidades de endoscopia
de diferentes hospitais do pais, responderam ao questionario.

RESULTADOS

Participaram 76 gastroenterologistas, 15 internos e 13 enfermeiros. 83% dos inquiridos trabalha num hospital publico.
82% dos inquiridos autoavaliam o seu nivel de protecao com 3-4 (huma escala de 1 a 5), enquanto 89% dos inquiridos avaliam o nivel
de protecao de seus colegas com 2-3.

Tab 1. Respostas sobre o equipamento de protecao

Uso luvas 100% - - - - 85% relataram lavar as
Uso mascara 10.7% 6.8% 23.2%  427%  155% maos, sempre / na
o ) maioria das vezes, antes
Jso viselralprotecao 3 gg4 1.9% 78%  320%  54.4% e depois das
endoscopias
U?ﬁ};‘éﬁ[}fg‘gf;ta 37.9% 25.2% 18.4%  14.6%  3.9% P

Principais motivos invocados para justificar a nao adesao as medidas de protecao

individual: | avo SEMPRE as maos

adequadamente

Interferéncia do equipamento nas habilidades/desempenho do profissional NA MAIORIA DAS VEZES lavo as

maos adequadamente

I custo / falta de acessibilidade do equipamento AS VEZES 12y as mBos

adequadamente
Descuido dos profissionais

B RARAMENTE/NUNCA lavo as
maos adequadamente

Pensam gque as medidas de protecao individual vao
96% i  nd

) . Grafico 1. Cumprimento da lavagem correta das maos
melhorar apos a pandemia

CONCLUSOES

Antes da pandemia, os profissionais que trabalhavam em unidades de endoscopia nao aplicavam efetivamente as precaucoes recomendadas para se
protegerem contra os riscos infeciosos enfrentados durante endoscopias.

A pandemia COVID -19 parece ter aumentado o nivel de consciéncia dos profissionais. Embora existam alguns obstaculos, eles parecem motivados para
mudar de atitude no futuro.

Uma futura re-avaliacao sera util para descobrir se houve uma mudanca significativa e permanente dos habitos.
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