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A pandemia pelo coronavirus (SARS-CoV-2) alterou o manejo dos doentes com doenca inflamatdria do intestino (DIl). O conhecimento das suas preocupacoes e

medos, permite criar uma oportunidade para optimizar a prestacao dos cuidados de saude. O nosso objetivo foi caracterizar as perspectivas dos doentes com Dl|
durante a pandemia.

MATERIAL/METODOS

Elaborado um questionario sobre as perspectivas dos doentes com DIl, sob a forma de resposta fechada, com a obtencao de 139 respostas validas. Foram
colhidos os dados demograficos, antecedentes cirurgicos e tipo de tratamento (5-ASA, imunossupressores, bioldgicos ou terapéutica combinada). O inquérito foi
disponibilizado pelo CEREGA e difundido pelas redes sociais da APDI entre maio/2020 e agosto/2020.

RESULTADOS

Pesquisa de informacao sobre SARS-CoV-2 Seguimento durante a pandemia
Tipo de doencga (N)
Doenca de Crohn 66% (90) Nao 22,3% consideraram
0 ue o seu seguimento foi afectado
Colite Ulcerosa 32% (44) procurou A &
Colite ndo classificada 2% (3) Médico
Tipo de tratamento (N) assistente 38,5% 46,4%

o ) Sem consulta Consulta virtual como
Biologico 48% (66) APDI presencial alternativa a presencial
5-ASA/IM 52% (73)

Duracgao da doenca (N) Internet 38% Os doentes com > 10
< 6 meses 2% (2) Nao r,el.allzou anos de doeng¢a foram
6 meses — 2 anos 18% (25) Facebook anafises mais receptivos as
2- 10 anos 31% (43) consultas virtuais (56% vs
> 10 anos 45% (67) 44%, p=0,02)

Outro . 3.1'6%
Cirurgia (N) 40% (55) Ndo realizou exames

15% 30% 45% endoscopicos/ imagioldgicos

Grafico 1 — A maioria dos doentes procurou informacao na

Tabela 1 — Caracteristicas demograficas. APDI e na internet.

Perspectivas sobre tratamento

81% considerou estar informado sobre os riscos-beneficios do seu tratamento

Interrup¢ao do tratamento Doentes sob bioldgicos Receios
5,1% (n=7) (n=33) (n=139)
o) . « 1z e
S Alargar intervalo do bioldgico (n) 13,3% (4) Sob bioldgicos | Sem bioldgicos p value
L T
'_8 \QEJ | Suspender biologico (n) 6,7% (2) Necessidade . .
© internamento 82% 28% < 0,001
2 ®© Suspender IM (n) 10% (3) .
T 5 Interrupg¢do de
2 0 : o ~ tratamento 33% 45% 0,05
c 5 Alterar via de administracao (n) 6,7% (2)
33% 66%

Afastamento da . .

familia 47% 53% 0,37
o3 Necessidade de 510, 499 071

— . () ) )
e g Adalimumab 66% (n=4) Se sem risco de recidiva da doenga: 60% VM
U H £ . . . .
5 £ Corticoides 16,6% (n=1) Se risco de recidiva baixo: 15% Morrer por
S £ Sulfassalazina 16,6% (n=1) N3o se preocupa com o risco de recidiva: 25% COVID 19 4% >3% 0,23
Grafico 2 — A interrup¢ao do tratamento foi por Tabela 2- Estratégias terapéuticas que os doentes sob bioldgicos . : : :
L C p(c); b . raee D q . & Tabela 3 — Os doentes sob bioldgicos tiveram maior receio de
iniciativa propria em 33% (n=2) dos casos. 1 doente gostariam de discutir. Em 60% dos casos apenas avancariam para estas , . : o
o g : . N , . A . . necessidade de internamento e interrupcao de tratamento. VMI

nao justificou o motivo de interrupcao. estratégias na auséncia de risco de recidiva.

- ventilacdao mecanica invasiva.

CONCLUSOES

A maioria dos doentes considerou estar informado sobre a doenca e respetivo tratamento. Os doentes sob biologicos tiveram maior receio da necessidade de
internamento e interrupcao do seu tratamento habitual. Os doentes com maior duracao de doenca foram mais receptivos a realizacao de consultas virtuais.
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