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INTRODUCAO

IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NA QUALIDADE DE
VIDA DOS DOENTES COM DOENCA INFLAMATORIA
INTESTINAL

Brito M, Oliveira C, Sabino J, Patita M, Mocanu |, Vieira A
Servico de Gastrenterologia, Hospital Garcia de Orta

A Doenca inflamatoria intestinal (Dll) afeta a qualidade de vida dos doentes. Em 2019 surgiu uma nova doenca, a COVID-19, que rapidamente se tornou uma
pandemia a nivel mundial (1). Perante a pandemia a COVID-19, Portugal declarou o estado de emergéncia. Nao ha dados sobre as repercussdoes desta

situacao nos doentes com DII.

Objetivos: Avaliar o impacto da pandemia pela COVID-19 nos doentes com DII, analisando a qualidade de vida e estado de depressao/ansiedade.

MATERIAL/METODOS

Estudo observacional transversal. Incluidos adultos com DIl da consulta de Gastrenterologia. Preenchido questionario anonimo entre Abril-Maio de 2020.
Averiguou-se a atividade clinica da doenca [Score de Harvey-Bradshaw (HB) na Doenca de Crohn (DC) e Score de Mayo Simplificado (SMS) na Colite Ulcerosa
(CU)] (2), questionario IBDQ-32 para avaliacao da qualidade de vida (3) e escala de ansiedade e depressao hospitalar (HADS) (4). Comparados resultados de

qgualidade de vida antes e durante pandemia.

RESULTADOS

101 respostas, idade média 44.22 + 1.376 anos

Resultados do IBDQ-32

Sexo Tipo de doenga 180,00
177,93
178,00
73 80% 176,00 p=0.055 Correlacao negativa estatisticamente
' 174,00 755 significativa entre a pontuacao do IBDQ-
55,40% 172,00 : 32 e 0 HB (r=-0.806, p<0.001), mas nao
170,00 com o SMS (r=0.023, p=0.917).
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Figura 3: Soma média das pontuacdes do IBDQ-32
no periodo pré COVID e COVID.

Figura 1: Distribuicao dos doentes do estudo por sexo
(grafico a esquerda) e tipo de doenca (grafico a direita).
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Figura 2: Avaliacao da atividade clinica da doenca nos doentes
com Doenca de Crohn (DC) através do score Harvey-Bradshaw
e Colite Ulcerosa (CU) através do Score Mayo Simplificado.

CONCLUSOES

Figura 4: Escala de ansiedade e depressao hospitalar
(HADS) aplicada aos doentes do estudo.

A maioria dos doentes encontrava-se em remissao clinica ou com doenca ligeira. A qualidade de vida nao foi significativamente diferente na época COVID.
Verificou-se uma correlacao negativa significativa entre a pontuacao no IBDQ-32 e o nivel de atividade clinica na DC, mas nao na CU. A maior parte dos
doentes nao revelaram sintomas de ansiedade e depressao, e quando presentes foram mais frequentemente ligeiros.
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