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EP-010 - PREVALENCIA DA INFEC.AO POR HELICOBACTER PYLORI EM DOENTES INTERNADOS POR HEMORRAGIA
DIGESTIVA ALTA AGUDA - RESULTADOS PRELIMINARES
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Introdugdo: A hemorragia digestiva alta (HDA) é uma complicacdo comum da doenca ulcerosa péptica (DUP),
frequentemente condicionada pela infecdo por Helicobater pylori (Hp) e/ou uso de anti-inflamatérios ndo esterdides
(AINE). A verdadeira prevaléncia da infecdo por Hp nestes doentes é desconhecida devido a erros metodol6gicos nos
estudos retrospetivos e a inexisténcia de estudos prospetivos. O objetivo principal do presente estudo é determinar a
prevaléncia da infecdo por Hp neste grupo especifico de doentes.

Materiais: Estudo prospetivo iniciado em julho de 2017 e incluindo todos os doentes com HDA por DUP sem
conhecimento prévio do status da infecdo por Hp. Realizada serologia e/ou testes respiratério e/ou estudo histologico. A
positividade em qualquer um deles foi assumida como presenca de infecéo.

Resultados: Incluidos 52 doentes com HDA por Ulcera péptica até fevereiro/2018 (sexo masculino — 67,3%; média etaria
—-69,2+17,9 anos; indice de comorbilidades de Charlson — 2,7+1,9; localizacdo das Ulceras: duodenal — 50%; gastrica —
34,6%; duodenal+gastrica — 15,4%). Identificada a presenca de Hp em 82,7% dos casos e toma de AINEs em 51,9%, sendo
que so 2 doentes ndo apresentavam 1 destes fatores de risco. Efetuada terapéutica endoscépica em 69,2% e suporte
transfusional em 61,5%. A duracdo média do internamento foi de 7,7+4,9 dias, com recidiva hemorragica e mortalidade
em 30 dias de 9,6% e 1,9%, respetivamente. A infecdo por Hp ndo esteve associada a qualquer um dos fatores testados,
nomeadamente idade, sexo, tabagismo, gravidade da situacdo clinica, indice de comorbilidades de Charlson, localizagéo
das Ulceras, necessidade de suporte transfusional/intervencdo terapéutica endoscdpica e taxa de mortalidade/recidiva.

Conclusdes: A prevaléncia da infecdo por Hp nos doentes com HDA por Ulcera péptica é muito elevada na nossa
populacdo e ndo parece acarretar alteracdes em termos de progndstico. E imperativo realizar uma analise de custo-
eficacia pois é provavel que se justifique a erradicacdo empirica neste grupo especifico de doentes.
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