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EP-004 - ENTEROSCOPIA POR CAPSULA NA ANEMIA FERROPENICA EM DOENTES COM MAIS DE 75 ANOS -
VALERA A PENA?

M Sousa’; R Pinho'; A Rodrigues’; J Rodrigues’; J Silva'; C Gomes'; J Carvalho'

1 - Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia e Espinho

Introducdo e Objetivos: Tendo em conta o envelhecimento da populacdo e a prevaléncia da anemia nos idosos (cerca
de 15-30% em doentes com idade >= 75 anos), prevé-se o aumento da necessidade de estudo do intestino delgado
nesta faixa etaria.

O objetivo deste trabalho é avaliar as diferengas na rentabilidade diagndstica e no impacto terapéutico da EC em doentes
com idade >= 75 anos comparativamente aos doentes com idade < 75 anos.

Material: Estudo retrospetivo que incluiu doentes que realizaram EC entre 2000 e 2017 com a indicacdo de anemia
ferropénica. Foram consultados os relatérios da EC para o diagndstico e os processos clinicos para o impacto terapéutico.
Foram consideradas apenas as terapéuticas endoscépicas ou cirdrgicas.

Sumario de Resultados: Foram incluidos 312 doentes (90 >=75 anos; 222 <75 anos). A rentabilidade diagnostica foi de
73% nos doentes com >=75 anos e de 52% nos doentes com <75 anos (p<0.01). O diagndstico mais frequente nos
doentes mais idosos foi angiectasias (51% vs 26%; p<0.01) e nos mais novos foi a enteropatia ulcero-erosiva (14% vs 3%;
p<0.01). O impacto na terapéutica apds a realizagdo da EC foi de 19% nos doentes com >=75 anos e de 10% nos
doentes mais jovens (p=0.05). A terapéutica realizada mais frequentemente foi a ablacdo de angiectasias com argon
plasma (n=13 >=75 anos; n=20 <75 anos) seguida da enterectomia (n=2 >=75 anos; n=3 <75 anos).

Conclusées: A EC nos doentes com > 75 anos tem maior rentabilidade diagndstica e maior impacto no tratamento
endoscopico/cirtrgico do que nos doentes mais jovens, pelo que a idade ndo devera ser uma barreira para o acesso a
EC.
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